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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Kinesiologie und EFTVon MediatriceAus dem Titel geht leider nicht hervor, dass es sich um dieses Thema handelt. 
Ich finde nmlich, dass Kinesiologie (Muskeltests zum herausfinden, was wir eigentlich wirklich wollen), irgendwie 
nicht von einem selbst gemacht werden kann, sondern nur durch einen anderen. Daher halte ich das Buch als 
Selbstanwendungsbuch fr verfehlt. Das ist vom Gefhl her, als ob ich einen Lgen-Detektor-Test selbst an mir ausfhre 
und den hinterher auch noch selbst auswerte. Der Autor benutzt aber noch einen weiteren Aspekt - die Klopftherapie 
(EFT oder Akupunktur) und die wiederum funktioniert, nach meinen Erfahrungen.Der Schreibstil des Autors ist schon 
sehr "arztmig" - also viele Fremdwrter oder Methoden, die nicht (genauer) erklrt werden (auch nicht im Anhang). Man 
muss sich in dem Bereich also schon etwas auskennen oder nachschlagen.Beispiel: Wie Flooding genau wirkt, ist nicht 
bekannt. Man vermutet, da der Mensch eine Art "schtzende Schwellenanhebung" (protective inhibition) im Sinne 
Pawlows erfhrt....Anhand von Fallbeispielen versucht er seine Methode zu erklren, bleibt dabei aber an der Oberflche 
und abstrakt, so dass es wiederum nicht hilfreich fr eine Selbstanwendung ist.Beispiel: Wir stellten einen regelmigen 
Behandlungsplan auf, um die Psychologische Umkehrung zu beheben...Ansonsten kann ich mir vorstellen, dass die 
Methode mit einem "Coach" funktioniert. Sich selbst kann man nmlich viel zu gut tuschen. Und vor allem, wenn man 
viele versteckte Phobien hat oder psychologisch umgekehrt ist (man denkt, dass man geheilt werden will, tut auch 
alles dafr aber irgendwas hlt einem davon ab), wird man beim Selbst-an-sich-herumdoktorn vielleicht (nur) ganz schn 
ins schleudern kommen.67 von 78 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sollte auf der Bestsellerliste 
stehen !!Von Ein KundeMitunter sind die Methoden so simpel, dass wir dazu neigen ihnen keine Beachtung zu 
schenken. Wir denken umso komplexer und schwieriger die Behandlung ist, umso besser hilft sie uns ! Auch ich 
dachte anfangs:"Und das bisschen Klopfen soll wirklich helfen ?" Ich habe es ausprobiert und darf Ihnen aus meiner 
Sicht sagen, es funktioniert !!! Den Inhalt des Buches mchte ich an dieser Stelle nicht wiedergeben, hierzu verweise 
ich auf das Buch und den Fachmann Roger J. Callahan. Er wird Ihnen in diesem Buch alles mitteilen, was Sie wissen 
mssen, und den grten Schatz, den er Ihnen in diesem Buch berreicht, ist die Technik, mit der Sie Ihre ngste und 
Phobien einfach "wegklopfen", mehr verrate ich nicht. Dieses Buch ist ein groes Abenteuer. Das Ziel des Abenteuers 
ein Leben ohne Phobie, also, worauf warten Sie ? Kmpfen Sie sich Stck fr Stck durch den Dschungel Ihrer Phobien 
und ngste und irgendwann knnen Sie sich vielleicht gar nicht mehr daran erinnern jemals irgendwelche Phobien oder 
ngste besessen zu haben. Ich danke Ihnen Herr Callahan fr dieses wundervolle Buch, denn es hat mein Leben so 
unendlich bereichert.16 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Roger Callahan ist einfach sehr 
gutVon Klaudia SiegmannRoger Callahan hat etwas gemacht, was man sich von viel mehr Menschen wnscht: er hat 
auf die Ergebnisse seines Handelns geblickt und entsprechende Rckschle daraus gezogen. Da er sich beruflich mit 
menschlichen Gefhlen beschftigte, und zwar mit den Gefhlen, die den Besitzern derselbigen auer Kontrolle geraten, 
hat er einfach so lange weiter gesucht, bis er etwas fand, was diese Gefhle wieder stoppt. Seine gefundenen Lsungen 
sind so gewhnungsbedrftig ungewhnlich, dass er ein ganzes Buch damit vollschreiben mute, zu erklren, was man da 
genau tut und was das wahrscheinlich bewirkt.Wer kann schon glauben, dass das Beklopfen bestimmter 
Akupunkturpunkte mit zwei Fingerspitzen Fhlen beendet. Sowas mu man selbst erlebt haben UND zustzlich die 
Fhigkeit besitzen zur Selbstreflektion. Denn bestimmte Gefhle lsen sich so nachhaltig in Luft auf, dass die Gefahr 
besteht, dass man selber sich nicht mehr an sie erinnert.

ber den Autor und weitere MitwirkendeRoger J. Callahan arbeitet als Psychologe in New York und Kalifornien. In La 
Quinta (bei Palm Springs, Kalifornien) leitet er das Thought Field Therapy Training Center, das Ausbildungsseminare 
in der von Callahan entwickelten Methode Thought Field Therapy (TFT; in Deutschland "Klopfakupressur") 
durchfhrt. 


