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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen29 von 31 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sich
selbst einschtzen lernenV on Ein Kundel ch habe schon viele Beher ber Lebensberatung gelesen und war auch schon
malbei einem Psychologen.Nun habe ich mir das Buch "LEBEN SIE statt zufunktionieren”gekauft,und bin
begeistert.Dieses Buch hilft am meisten,sichSELBER kennenzulernen und seinen EIGENEN Weg zu finden.Irgendwie
verleiht diesesBuch positieve Stimmungen bei all meinen Problemen.10 von 10 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Mit Diesem Buch muss man arbeiten.VVon CatEinfach nur lesen ist nicht. Wer wirklich vor hat,
sein Leben zu ndern, fr den ist dieses Buch das richtige.Esist zwar anstrengend aber auch sehr hilfreich.3 von 4
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Interessante L ektre mit einigen SchwchenVon E. S. FaberDas Buch
ist nicht schlecht und hat viele positive Anstze. Hier erfhrt der Leser, wie er selbstbestimmt |eben kann, und mit viel
Geduld alte berzeugungen loslassen kann.Es wird recht griffig erklrt, wie unsere Persnlichkeitsstruktur entstanden ist,
wie man Erfolgsbremsen umpolen kann, und welche Fallstricke einen dabeierwarten knnen. Jedes Kapitel endet mit
sogenannten "PIPs" - (das sind "your personal important points* - warum der Autor hier nicht "persnlichewichtige
Punkte" geschrieben hat, verstehe ich allerdings nicht). Hier hat er Wahrheiten kurz und prgnant auf den Punkt
gebracht - toll.Das sollte in jedem Ratgeber so sein!Was mich strt:der Autor beginnt sein Werk damit, dass er erst mal
alle anderen "Erfolgsrezepte und -bcher” al's untauglich abstempelt, weil jeder Mensch eine andere L ebensgeschichte
und andere V oraussetzungen mitbringt. Man sollte sie gleich vergessen. Dieses pauschale Urteil zeugt zwar von groem
Selbstwertgefhl -aber auch andere Autoren haben was drauf und verdienen es nicht, abgeurteilt zu werden.Die
Entscheidung, was einen weiterbringt oder nicht, kann nur der Leser selbst treffen - und ist von Fall zu Fall
verschieden. Schade, hier gleitet der Autor vllig unntig ins Unglaubwrdige ab.Es sind mal wieder die bsen Mtter, die
Schuld sind(wie igentlich immer). Statt ihren Sugling frhlich in die Windeln machen zu lassen, erziehen sie ihr Kind
doch tatschlich zur Reinheit - so eine Gemeinheit aber auch...Klar, dass wir aso berpenibel sauber sind,
Ordnungsfanatiker, Reinlichkeitsfanatiker (weil wir...die Toilette...benutzen???) wurden, die zwanghafte
Persnlichkeits-merkmale haben. So einfach kann man es sich machen. Ach immer diese egoistischen Weibsleut aber
auch!!!Fairerweise erwhne ich die Ausfhrung des Autors, dass es sich nicht zwingend so auswirken muss (viele sind
gerne Ordnungs'fanatiker" und wissen den Wert einer schnen sauberen Toilettesehr zu schtzen..)Mein Fazit: solide
Basis zur Selbsterkennung und -optimierung.Einige Abschnitte finden jedoch absolut nicht meine Zustimmung. Daher
nur 3 Sterne.

ber den Autor und weitere MitwirkendeMatt Galan Abend ist eine der wenigen Persnlichkeiten, diein Wissenschaft
und Wirtschaft gleichermaen zuhause sind. Als Psychologe hat er sich auf die Gebiete der Psychosomatik und
Persnlichkeitsentwicklung spezialisiert, al's Unternehmer, V orstandsvorsitzender und Marketingfachmann machte er
sich in der deutschen Wirtschaft einen Namen.



