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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
klare Antworten auf wichtige LebensfragenVon BiKraAls ich mir das Buch zum Lesen bestellt habe, war ich etwas 
skeptisch. Von dem Heilpraktiker und Satsanglehrer Uwe Lilienthal hatte ich vorher noch nichts gehrt...Nun habe ich 
das Buch in den Hnden und bin schlichtweg begeistert. Hohe Kompetenz und brillante Klarheit sprechen aus jeder 
Antwort, die ich bisher im Buch gefunden habe. Ich resoniere sofort mit dem Gelesenen und auch meinem Mann geht 
es so, wenn ich ihm etwas vorlese. Er hrt sich gerne lngere Passagen an ohne einzulenken.Worum es geht? Hier eine 
Auswahl der Fragen:Was ist der Sinn des Lebens?Was macht eine glckliche Familie aus?Was ist Krankheit, was ist 
Heilung?Was ist Erleuchtung, was ist Erwachen?Das schne fr mich ist, dass die Antworten gleichzeitig so umfassend 
und dabei absolut leichtverstndlich formuliert sind, dass ich das Buch mit groer Leichtigkeit lesen kann und mich 
dabei auch noch erfrischt fhle. Der lachende, lngst befreite Buddha ist auf dem Titelbild dieses Bchleins, das es in sich 
hat, somit vollkommen richtig platziert.Sehr zu empfehlen fr Leute, die die Wahrheit ber sich selbst und das Leben 
wissen wollen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Endlich fhle ich mich wieder lebendig!Von 
KundeIch habe jetzt alle 3 Bcher von Uwe Lilienthal gelesen und bin total begeistert.Frher habe ich wie ein Roboter 
funktioniert, jetzt kann ich jeden Moment lebendig und entspannt genieen..

KurzbeschreibungDer Heilpraktiker und Satsanglehrer Uwe Lilienthal gibt Antworten auf die wichtigen Lebensfragen: 
Wer bin ich? Was ist der Sinn des Lebens? Was ist Liebe? Was bedeutet Mannsein und Frausein? Was ist erfllende 
Partnerschaft? Wie sieht meine Zukunft aus? Was ist Religion? Was ist Tod? Was ist spirituelle Erleuchtung? Wie 
durchschaue ich Illusion und Tuschung? Wie erreiche ich anhaltende Zufriedenheit, innere Strke und bleibendes Glck? 
Er erklrt, wie die alltglichen Probleme entstehen und wie man sich aus dem Dilemma befreit. Die konditionierten 
Denkstrukturen und Verhaltensmuster verndern sich durch die Erkenntnis ber die Funktion der Psyche und lsen sich 
im Gewahrsein der universellen Wahrheit auf. Seine klaren Analysen und die direkten Antworten befreien und 
bewirken die Erfahrung von lebendiger Glckseligkeit im Hier und Jetzt. Dieses Gewahrsein ist das Ende von 
Abhngigkeit und Bedrftigkeit. Lebendigkeit ist das groe Geschenk der Existenz an dich und Glckseligkeit ist deine 
wahre Natur. Dies gilt es in jedem Moment zu (er)leben.ber den Autor und weitere MitwirkendeDer Heilpraktiker und 
Satsanglehrer Uwe Lilienthal arbeitet seit 16 Jahren als Heiler, Meditationslehrer und spiritueller Lehrer. In seinen 
Einzelsitzungen, Veranstaltungen und Seminaren leitet er die Menschen an, ein erflltes glckliches Leben zu erfahren. 
Er berhrt die Menschen mit tiefem Frieden, groer Liebe, klarer Prsenz und Wahrheit. Den Suchenden bietet er 
Untersttzung in allen Bereichen des Lebens an und die Mglichkeit mit sich in Frieden zu kommen. In seiner Prsenz 
kann jeder das eigene gttliche Selbst erfahren, fr ein harmonisches, glckliches und bewusstes Leben, voller Liebe und 
Freude in der universellen Einheit. 


