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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
FehlkaufVon JessiIch habe mir das Buch spontan bestellt. Leider ein kompletter Fehlkauf.Das Buch beruht zwar auf 
wahren Geschehnissen, es ist jedoch sooo schlecht geschrieben, dass es sehr unglaubwrdig rber kommt (auch wenn ich 
der Autorin natrlich glaube, dass sie diese schrecklichen Erlebnisse hatte)Man kann sich durch den schlechten Erzhlstil 
der Autorin auch einfach nicht in das Leid des kleinen Menschen hineinversetzen. Ich habe sogar die Seiten, worin sie 
aus der Sicht als heutige Frau nochmal reflektiert, berblttert...SchadeIch lese viele Bcher und denke oft sogar noch 
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tagelang ber die Charaktere nach(wohlgemerkt das dies erfundene Geschichten sind) aber dieses wrde ich leider nicht 
weiter empfehlen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Traurige WahrheitVon marion gillichDas 
Buch ist sehr offen geschrieben und es tut mir, selbst beim Lesen, das Herz bluten. Warum kommen solche bergriffe 
nicht frher ans Licht,man sagt doch immer: Kindermund tut Wahrheit kund.0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Sehr gutes Buch - man braucht starke NervenVon Claudia S.Ich habe dieses Buch gekauft, weil 
ich mich aus persnlichen Grnden, auch mit diesem Thema beschftige.Man muss gute Nerven haben, um dieses Buch 
zu lesen.Es ist schwerer Stoff, jedoch ist es bewundernswert, das alles aufzuschreiben und anderen zu zeigen, dass 
man nicht allein ist.

KurzbeschreibungKindesmissbrauch ist Mord an einer Kinderseele! Sabrina Tophofen bricht mit dem Tabuthema 
Kindesmissbrauch ! Aus der Sicht und mit den Worten eines Kindes beschreibt Sabrina Tophofen ihre traumatischen 
Missbrauchs- und Misshandlungs-Erfahrungen. Ihre Sprache ist authentisch und aufwhlend zugleich. Sie berichtet von 
dem Gefhl des absoluten Ausgeliefertseins, der stndigen Angst und auch von dem Zwiespalt ihrer Gefhle zwischen 
dem Urvertrauen zu den Eltern und dem zunehmenden Hass auf genau die, die sie doch eigentlich so liebt. Ihre 
Geschichte macht betroffen, lsst den Leser oftmals hilflos und auch unendlich wtend zurck. Aufgebrochen werden die 
Schilderungen ihrer Kindheitserfahrungen durch Reflektionen der Autorin als Erwachsene, also aus der heutigen Sicht. 
Sie zeigt eindrucksvoll, dass sie zwar durch den Missbrauch ein Lebenslnglich bekommen hat, weil die Erinnerungen 
immer wieder prsent sind. Aber sie macht auch deutlich, dass sie nicht an diesen Erfahrungen zerbrochen ist, sondern 
heute, als Mutter von fnf Kindern und einem Pflege-kind, nach zwei Ausbildungen, mit beiden Beinen im Leben und 
mit groer Prsenz ihre Frau steht. Sabrina Tophofen ist keine, die ein Blatt vor den Mund nimmt. Offen und vehement 
prangert sie die in weiten Teilen der Bevlkerung verbreitete Un-Kultur des Wegschauens, des Sich-nicht-Einmischens, 
der mangelnden Zivilcourage an. Ebenso kritisiert sie das in ihren Augen ungerechte Rechtssystem, das oftmals eher 
den Tter als die Opfer untersttzt. Schlielich macht die Autorin deutlich, dass nicht die Opfer die Schuldigen sind. 
Vielmehr macht sie allen Betroffenen Mut, dass sie nicht allein sind, dass es Menschen gibt, die ihnen helfen knnen. 
So stellt sie abschlieend eine Reihe von Einrichtungen vor, an die sich Betroffene wenden knnen. 


