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Von Anselm Grn : Lebenstrume. Wegweiser zum Glck. Mnsterschwarzacher Kleinschriften Band 171  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Lebenstrume. Wegweiser zum 
Glck. Mnsterschwarzacher Kleinschriften Band 171: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Lebenstrume einbeziehenVon Sobota"Wie Samen, die unter der Schneedecke trumen,trumen eure Herzen vom 
Frhling."Khalil GibranSeinen Lebenstrumen nachtrauern birgt das Risiko, sich in eine Sackgasse zu begeben. Nicht 
alle Trume lassen sich verwirklichen. Fr manches Ideal ist der Rahmen einfach zu eng gesteckt. Statt gescheiterte 
Lebensentwrfe als unwiederbringliche Last mit sich zu schleppen, sollten wir daraus Impulse fr den Alltag 
gewinnen.Grundsteine fr Lebenstrume knnen Berufswnsche, Mrchenfiguten oder Tagtrumereien sein. Welche 
Traumart wir auch whlen, ihnen gemein ist eine berhhung oder Verengung der Perspektive. Wer sich darber nur rgert 
oder die Erinnerungen daran verdrngt, der bersieht Impulse fr den Lebensalltag. Pater Anselm Grn empfiehlt, sich 
zunchst von dem Scherbenhaufen zerbrochener Ideale zu verabschieden. Das Ergebnis kann Humus fr das inzwischen 
erworbene Lebensfeld sein. Die Einbeziehung des Lebenstraumes ins jetzige Leben fhrt zu unverhofften 
Energieschben und wegweisenden Leitbildern.Pater Anselm Grn fhrt abschlieend die Geschichte vom Oberzllner 
Zachus an, der die Sinngrenzen seines Tuns erkennt und sich traut, zu neuen Wegen aufzubrechen. Der in ihm 
veranlagte Lebenstraum wurde aufgedeckt und er ging ihm nach.Mir gefllt das Buch, weil es Lebenstrume zu 
Lebensrumen werden lsst. Einige Spuren zum Thema Lebenstrume erinnern mich an die Mnsterschwarzacher 
Kleinschrift "Gescheitert? Deine Chance!", an der Ramona Robben mitwirkte.

KurzbeschreibungJeder kennt Lebenstrume, die er in seiner Kindheit und Jugend getrumt hat. Lebenstrume waren ein 
Antrieb, sich zu entfalten und im Leben seinen Platz zu suchen. Umso schmerzlicher ist es, wenn die Lebenstrume 
sich als Seifenblasen erwiesen haben und zerplatzten. Anselm Grn mchte in diesem Buch dazu einladen, sich auch den 
zerplatzten Trume der Jugend zu stellen - ohne Resignation und Enttuschung. Denn auch sie bringen uns mit den 
Wurzeln des eigenen Seins in Verbindung und fhren uns in unser wahres Sein hinein.ber den Autor und weitere 
MitwirkendePater Anselm Grn, geboren 1945, trat nach dem Abitur in die Benediktinerabtei Mnsterschwarzach ein. 
Nach dem Studium der Theologie und Betriebswirtschaft war er von 1977 bis 2013 Cellerar (wirtschaftlicher Leiter) 
des Klosters mit etwa 300 Mitarbeitern. Jhrlich besuchen ber hunderttausend Menschen seine zahlreichen Vortrge und 
Seminare zu Themen der Lebenshilfe, Spiritualitt und Mitarbeiterfhrung. 


