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Von Gnther Bringezu, Otto Schreiner : Lehrbuch der Entstauungstherapie: Band 1: Grundlagen, 
Beschreibung und Bewertung der Verfahren  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Lehrbuch der Entstauungstherapie: Band 1: Grundlagen, Beschreibung und Bewertung der 
Verfahren: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ein 
grndlich informierendes buch,klare gliederungVon brigitteboewing@web.deEs handelt sich um ein Buch mit 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3540256180


umfassenden Informationen zur gesamten Funktion des Lymphsystems.Die erfrischend klare Gliederung ldt zum 
fteren Nachschlagen ein.Fr mich faszinierend Anzusehen sind die anatomischen Darstellungen der 
Lymphgefsse.Hierbei wird ein spezielles Darstellungsverfahren angewendet,welches sehr "echt" aussehen lsst.("trans-
paint"Darstellung)Dieses Buch ist ein wirklich lohnenswerte Anschaffung!

KurzbeschreibungPhysiotherapeuten, Masseure und Ergotherapeuten finden in diesem 2bndigen Lehrbuch alles, was 
sie ber die moderne "Komplexe physikalische Entstauungstherapie" und ihre praktische Anwendung wissen sollten. 
Mit dem hier vermittelten Praxis-Know-how lernen sie das gesamte Spektrum der Verfahren und ihrer 
Einsatzmglichkeiten im Behandlungsalltag kennen undeffizient nutzen. In Band 1 werden die praxisrelevanten 
medizinischen Grundlagen mit brillianten In-vivo-Anatomie-Darstellungen und anderen farbigen Abbildungen 
plastisch-anschaulich vermittelt, die Techniken und Wirkmechanismen der Manuellen Lymphdrainage und aller 
weiteren physiotherapeutischen Entstauungsmethoden detailgenau in Farbfotosequenzen beschrieben. Eine 
vergleichende Bewertung der Verfahren bietet IhnenOrientierungshilfen fr ihren effizienten Einsatz in der Praxis. 
Optisch betonte "Gedchtnissttzen" und durchgehend farbige Illustrationen helfen Ihnen, sich die ganze Flle der Inhalte 
praktisch zu erarbeiten und Detailinfos bei Bedarf rasch nachzuschlagen und aufzufrischen. 
AutorenkommentarWarum wir dieses Buch geschrieben habenWir haben uns fr dieses Buch in der vorliegenden 
Fassung deshalb so entschieden, weil es Abstand nimmt von Tendenzen, vor allem in Deutschland erkennbar, die 
Therapieform Manuelle Lymphdrainage dahingehend zu interpretieren, dass z.B. selbsternannte Erfinder o.. dieser 
Behandlungsmethode anderen glaubhaft machen mchten, sie htten besonderes Anrecht darauf, dass die Therapieform 
unbedingt nach ihnen benannt werden sollte. Das dies bei Patienten und Lehrgangsteilnehmern zu gewissen 
Irritationen fhrt, ist unbestritten und leider auch die Praxis.Selbst die Kostentrger haben bei der Neuordnung der 
Ausbildungskriterien dies behutsam genug bedacht und jedwede Hinweise aus gutem Grund vermieden. Wir haben 
uns dieser Meinung angeschlossen, daher vllig wertfrei und unabhngig uns um die elementaren Ziele der praktischen 
Entstauungstherapie bemht, wobei Therapiekonzepte entwickelt wurden, die individuell zeitgem und den heutigen 
Bedingungen im Gesundheitswesen entsprechen. Dass dabei das Lehrbuch nunmehr in 2 Bnden erscheinen wird, ist 
das uere sichtbare Zeichen dafr, dass wir den Leserinnen und Lesern gerade die praktischen Belange umfassend nher 
bringen mchten, die in dieser Form sonst nirgendwo so aufbereitet wurden. Alle fr die Manuelle Lymphdrainage 
zutreffenden Indikationen wurden einer strengen Bewertung aus therapeutischer Sicht unterzogen und dann daraus 
resultierend Therapiekonzepte konkret erarbeitet. Dazu gehren neben den Lymphdemen / Phlebdemen alle die 
Schwellungszustnde, bei denen Frh- bzw. Sofortbehandlungen unumgnglich sind, Frhrehabilitation somit besondere 
Beachtung findet. Aber auch sog. Randindikationen, bei denen Diskussionen um den Stellenwert der Manuellen 
Lymphdrainage nicht verstummen, sind objektiv bewertet dargestellt. Dazu gehren die diversen 
Kopfschmerzsyndrome wie Migrne, Kopfschmerz vom Spannungstyp und die posttraumatischen Kopfschmerzen 
genauso wie die Beantwortung der Frage, welchen Stellenwert die ML innerhalb der Sportphysiotherapie ( 
Behandlung von Sporttraumata und adquate Regenerationsbehandlung etc. ) hat. Ein besonderes Anliegen war es uns, 
wegzukommen von meist streng vorgegebenen stereotypen Griffereihenfolgen, die wie Kochrezepte anmuten und 
Behandlungsschablonen entsprechen. Unser Ansinnen geht mehr in die Richtung flexibel und individuell zu 
behandeln, das zu tun, was unbedingt ntig ist vor allem aber das zu lassen, was berflssig erscheint!Bei dieser 
Bewertung wird schnell deutlich, dass es weitere Mglichkeiten der physikalischen Therapie gibt, die hier und da denk- 
und dankbare Optimierungen der Therapieergebnisse sichern. Wenn dieses zutrifft, sollte man sich tunlichst damit 
auseinandersetzen. Wir haben das fr Sie gemacht!Abschlieend drfen wir anmerken, dass wir der festen berzeugung 
sind, dass dieses neue Lehrbuch all denen, die sich mit der Behandlung von demen/Schwellungen unterschiedlicher 
Genese umfassend auseinandersetzen wollen, Rat- und Impulsgeber sein kann. So hoffen wir jedenfalls und sind 
selbstverstndlich fr jede gut gemeinte und damit konstruktive Kritik und auch Verbesserungsvorschlge stets offen, ja 
sogar dankbar!Gnther Bringezu und Otto SchreinerBuchrckseiteIn diesem 2bndigen Lehrbuch und Nachschlagewerk 
finden Physiotherapeuten, Masseure und Ergotherapeuten alles, was sie ber die Entstauungstherapie und ihre 
praktische Anwendung wissen mssen, um das ganze Spektrum ihrer Mglichkeiten im Behandlungsalltag auszuschpfen. 
In Band 1 werden die praxisrelevanten medizinischen Grundlagen klar und mit vielen Abbildungen veranschaulicht 
dargestellt: Blutkreislauf, Interstitium, Lymphsystem, deme und dempathologie; die Techniken und Wirkmechanismen 
aller Methoden der Entstauungstherapie ausfhrlich und detailgenau in Wort und Bild beschrieben: Manuelle 
Lymphdrainage, Kompressionstherapie, Resorptionsfrderung durch Elektrotherapie, Wirkungen der Atmung, 
Lagerung Khlung Hydrotherapie Eine vergleichende Bewertung der vielfltigen Mglichkeiten gibt dem Anwender 
Orientierungshilfen fr den praktischen Einsatz. 


