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Von Rainer Sachse: Lehrbuch der Gesprchspsychotherapie before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised L ehrbuch der Gesprchspsychotherapie:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionend von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
fundiertes und durchdachtes BuchVon Fabian GrolimundSachse gibt in diesem Lehrbuch einen tiefen Einblick in
Theorie und Praxis der Gesprchspsychotherapie. Abgerundet wird das Buch durch kommentierte Transkripte von
Therapiesitzungen. Die von ihm propagierte Ziel orientierte Gesprchspsychotherapie unterscheidet sich in wesentlichen
Punkten von Rogers Konzept. Sie ist fokussierter, zielgerichteter, konfrontativer und strungsspezifischer und beruht
strker auf Ergebnissen der empirischen Forschung zum Thema, weshalb sie fr viele Psychologen von heute
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zugnglicher sein drfte.2 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schlechter als erwartet...VVon Ein
Kundel ch (Studentin)war/bin von diesem Buch enttuscht.Inhaltlich okay, aber es gibt bel weitem bessere,
bersichtlichere und auch gnstigere Bcher... Fr Anfnger und Laien absolut NICHT zu empfehlen! Wirklich lesenwert
nur fr sachkundige Personen, die sehr tief in das Thema "eintauchen™ wollen.



