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Von Alexander Meng : Lehrbuch der Tuina-Therapie: Die traditionelle chinesische Massage  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Lehrbuch der Tuina-Therapie: Die 
traditionelle chinesische Massage: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Lehrbuch der Tunia-TherapieVon Werner PreiningEine sehr gute Einfhrung mit vielen Skizzen. Es ist als Erstlektre 
genauso empfehlenswert wie in meinem Fall als Ergnzung zu bereits vorhandenen Bchern.
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ProduktbeschreibungDie traditionelle chinesische MassageBroschiertes BuchTuina - eine Sule der TCMDie 
chinesische Form der Heilmassage ist eine sanfte, ganzheitliche Methode.Dieses praxisorientierte Lehrbuch bietet 
einen umfassenden Einstieg in Theorie und Praxis der Tuina-Therapie.Neben den Grundlagen der TCM und der 
Meridianlehre stehen die Behandlungskonzepte im Mittelpunkt. Therapeuten finden Behandlungsanstze fr wichtige 
klinische Indikationen, z.B. fr die Behandlung von psychosomatischen und rheumatischen Krankheitsbildern sowie 
von Schmerzpatienten, Kindern und Sportlern.Das Lehrbuch ist klar strukturiert. Zahlreiche Abbildungen 
veranschaulichen die leicht nachvollziehbaren manuellen Grifftechniken.Das Lehrbuch mit zahlreichen praktischen 
Anleitungen - der ideale Begleiter fr Therapieerfolge.

KurzbeschreibungTuina - eine Sule der TCMDie chinesische Form der Heilmassage ist eine sanfte, ganzheitliche 
Methode.Dieses praxisorientierte Lehrbuch bietet einen umfassenden Einstieg in Theorie und Praxis der Tuina-
Therapie.Neben den Grundlagen der TCM und der Meridianlehre stehen die Behandlungskonzepte im Mittelpunkt. 
Therapeuten finden Behandlungsanstze fr wichtige klinische Indikationen, z.B. fr die Behandlung von 
psychosomatischen und rheumatischen Krankheitsbildern sowie von Schmerzpatienten, Kindern und Sportlern.Das 
Lehrbuch ist klar strukturiert. Zahlreiche Abbildungen veranschaulichen die leicht nachvollziehbaren manuellen 
Grifftechniken.Das Lehrbuch mit zahlreichen praktischen Anleitungen - der ideale Begleiter fr Therapieerfolge. 


