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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
gelungen, angenehm lesbarVon Janosch DziwiorIn meinen Augen mit das Beste Buch auf diesem Gebiet. Besonders 
beeindrucken ist es, wie Margraf den schwierigen Spagat zwischen bersichtlichkeit, Wissenschaftlichkeit und 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3540664394


Lesbarkeit meistert. So angenehm zu lesen sind Lehrbcher nur selten. Und dabei berzeugt Margarf auch in 
wissenschaftlicher Hinsicht, die detaillierten Quellenangaben ermglichen eine selbststndige Vertiefung.Dank der 
klaren Strukturierung findet man sich trotz der Themenflle gut zu Recht. Besonders hervorheben mchte ich das Kapitel 
Hypnose, so kenntnisreich und wissenschaftlich-nchtern geschrieben wird das Thema selten behandelt.Auch zur 
Prfungsvorbereitung kann ich dieses Buch wrmstens empfehlen. Leichte Schnheitsfehler sind der etwas stolze Preis 
und die gelegentlich schwankende Qualitt. Alles in allem aber ist das Lehrbuch gut gelungen.14 von 14 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein StandardwerkVon AlremasDas Lehrbuch fr Verhaltenstherapie von Jrgen 
Margraf kann man getrost als eines der Standardwerke ber Verhaltenstherapie bezeichnen.Dem Autor gelingt es sehr 
gut, in dem zweibndigen Werk die Grundlagen der Verhaltenstherapie, die Diagnostik sowie verhaltenstherapeutische 
Verfahren und Rahmenbedingungen klar und przise darzustellen. Im zweiten Dand steht ausfhrlich die detaillierte 
Beschreibung verschiedener psychischer Strungen und deren verhaltenstherapeutische Behandlungsmglichkeiten im 
Vordergrund. Am Ende jedes Kapitels findet sich ein usserst umfangreiches Literaturverzeichnis, mit dessen Hilfe 
man sich noch weiter in ein Thema einarbeiten kann.Dabei ist das Buch keineswegs "trocken" geschrieben, sondern im 
Gegenteil sehr gut lesbar. Zahlreiche Beispiele aus der Praxis der Verhaltenstherapie, viele Grafiken und 
herausgehobene Merkstze machen das Buch sehr bersichtlich und anschaulich.Insgesamt ist das Lehrbuch der 
Verhaltenstherapie von Margraf fr VerhaltenstherapeutInnen, aber auch fr andere, die an der Verhaltenstherapie 
interessiert sind, ein sehr gutes Lehr- und Lernbuch mit hohem Praxisbezug.

KurzbeschreibungRichtungsweisend fr Ausbildung und Praxis! In dem zweibndigen Standardwerk stellen fhrende 
Experten die moderne Verhaltenstherapie umfassend und anwendungsorientiert dar: - von den Grundlagen ber 
Diagnostik und Rahmenbedingungen bis zu den strungsspezifischen und strungsbergreifenden Therapie-Methoden - 
klare Strukturierung und Didaktik - zahlreiche Fallbeispiele und weiterfhrende Literatur zu jedem 
KapitelBuchrckseiteVerhaltenstherapie fr Ausbildung und Praxis Die Verhaltenstherapie ist fester Bestandteil der 
Ausbildung in Klinischer Psychologie, Psychotherapie und Psychiatrie. Die erste Auflage des "zweibndigen Margraf" 
hat es in kurzer Zeit geschafft, das Standard-Lehrbuch fr Verhaltenstherapie zu werden. In der aktualisierten 
Neuauflage finden Ausbildungskandidaten und Praktiker in bewhrter Form eine umfassende Darstellung von 
Grundlagen, Diagnostik und Rahmenbedingungen sowie eine genaue Prsentation von strungsbergreifenden 
verhaltenstherapeutischen Methoden und strungsspezifischen Therapieprogrammen. Zustzlich wurde die 2. Auflage 
um viele Kapitel erweitert. Neu inBand 1: - Selbstmanagement und Rckfallprvention,- Verhaltenstherapie und 
Psychopharmaka, - Verhaltenstherapie und Allgemeinmedizin, - kognitive Verfahren nach Beck und Ellis,-
wissenschaftstheoretische Aspekte, - therapeutisches Handeln als individueller Konstruktionsproze, - therapeutische 
Mierfolge. Als Autoren konnten wieder namhafte Experten aus dem In- und Ausland gewonnen werden. Die klare 
Strukturierung und Didaktik sind hervorragende Merkmale beider Bnde. Beispiele, bersichten und Merkstze 
erleichtern die Erarbeitung und Umsetzung der Inhalte in die Praxis. Jrgen Margraf Studium der Psychologie, 
Physiologie und Soziologie an den Universitten Mnchen, Brssel, Kiel und Tbingen. Klinischer Psychologie und 
Research Scholar am Department of Psychiatry and Behavioral Sciences der Stanford University, Kalifornien. Seit 
1999 Ordinarius fr Klinische Psychologie und Psychotherapie in Basel. Autor und Herausgeber von ber 200 
wissenschaftlichen Publikationen, Past President der European Association for Behavioral and Cognitive Therapies, 
Vorsitzender des Wissenschaftlichen Beirates Psychotherapie nach dem Psychotherapeutengesetz. Jrgen Margraf hat 
sich stark beim Aufbau verhaltenstherapeutischer Ambulanzen und Ausbildungsgnge engagiert. ber den Autor und 
weitere MitwirkendeProf. Dr. Jrgen Margraf 


