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Von Unbekannt : Lehrbuch der Verhaltenstherapie: Band 4: Materialien fr die Psychotherapie  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Lehrbuch der 
Verhaltenstherapie: Band 4: Materialien fr die Psychotherapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
AllumfassendVon Petra N.Der Preis erscheint vielleicht erst mal etwas hoch, aber der Kauf lohnt sich fr jeden VT-ler 
in der Praxis!Die Materialsammlung ist so allumfassend, dass man tglich bei der Arbeit mit seinen Patienten etwas 
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davon gebrauchen kann. Von Infoblttern und Schaubildern ber Fragebgen bis hin zu Tagebchern und 
Hausaufgabenblttern ist alles dabei. Die Materialien sind aufgeteilt in einen strungsbergreifenden Teil - der brigens 
sogar die neuesten Anstze in der VT, wie Schematherapie oder achtsamkeitsbasiertes Vorgehen mit bercksichtigt - und 
einen strungsspezifischen Teil. In beiden Teilen finden sich mehr als genug Vorschlge, wie man die jeweilige 
individuelle Therapie zustzlich untermauern und untersttzen kann.Auerdem ist die Handhabung und Nutzung denkbar 
anwenderfreundlich:1. Materialien von der DVD auf den PC kopieren.2. Am besten erst mal durch alle Materialien 
durchgehen, um sich einen berblick zu verschaffen, was man so brauchen knnte. (Bei dieser schieren Masse gibt es 
natrlich fr jeden ganz spezielle Schwerpunkte und Affinitten).3. Sich dann beim Alltagsgebrauch an der tabellarisch 
organisierten bersicht im Deckel des Buches orientieren, was passen knnte.4. In den Kapiteln im Buch nachlesen, wie 
man die Sache verwenden kann.5. Das gewnschte Material ausdrucken - fertig fr den Gebrauch in der 
Therapiesitzung.Alle Achtung, auf so eine durch und durch schlssige, ntzliche Idee mitsamt einer derart tauglichen 
Umsetzung hat man lange gewartet! - Danke an die Autoren!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Wie erwartetVon Bettina Decker-PillenEin sehr gutes Buch, lohnt sich wie ich finde schon wenn man einfach eine 
gute Sammlung von Materialien haben mchte. Der Preis ist happig, aber ok6 von 7 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Dafr sind viele Bume unntig gefllt wordenVon Stefan KelterDas Buch ist nur ein ca. 800 Seiten 
groer Katalog der beigefgten DVD. Pro Buchseite werden jeweils vier Din-A-4 Seiten, die auf der DVD zum 
Ausdruck bereit stehen, so klein dargestellt, dass ich sogar mit Brille Schwierigkeiten habe, etwas zu lesen.Warum der 
Springer Verlag fr einen Katalog so viel Papier verhunzte, ist sein Geheimnis. Es htte gereicht, wenn man die DVD 
mit einem kleinen Begleitheft angeboten htte. Das htte sich dann vielleicht auch wohltuend im Preis bemerkbar 
gemacht.Fazit: sicherlich eine Fleiarbeit, unter dem Strich aber auch ein rgernis. Und das fhrt zu Punkteabzug.

ProduktbeschreibungMaterialien fr die PsychotherapieGebundenes BuchWer sich in der Ausbildung zum 
psychologischen Psychotherapeuten befindet und gerade dabei ist, sich durch den Test-Dschungel zu kmpfen, wird ber 
dieses Buch begeistert sein.Im 4. Band der VT-Reihe werden alle relevanten Testverfahren und Fragebgen vorgestellt, 
geprft und bewertet. Sie erhalten so einen schnellen berblick ber die gngigen Verfahren, wie man sie anwendet, wann 
man sie anwendet und wie sie ausgewertet werden. Dabei geht es nicht darum, alle Verfahren in einem Band zu 
sammeln, sondern eine gute Auswahl zu treffen, die bei der tglichen Arbeit weiterhilft.Auf einer CD-ROM erhalten 
Sie alle Dokumente und Arbeitsbltter zum Download.

PressestimmenAus den Rezensionen:"... bietet das Werk alles an Materialien, was ein Verhaltenstherapeut fr die 
praktische Umsetzung in seiner Praxis gebrauchen kann." (Dr. Sebastian Mathew, in: KRNTNER rztezeitung, Juni 
2013, Issue 6)BuchrckseiteDas erste Buch, das eine einzigartige Zusammenstellung aller relevanten Materialien fr die 
Psychotherapie bietet (Arbeitsbltter, Checklisten, Fragebogen, Testverfahren, etc.)Die Materialien decken das 
komplette Spektrum psychischer Strungen bei Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen abDie Materialien sind als 
Papierversion oder elektronisch (auf DVD) vor und stehen direkt fr den Einsatz in der Praxis zur 
VerfgungInterpretation und Bewertung der Materialien und Verfahren, Orientierung im Materialien-DschungelIm 4. 
Band der VT-Reihe werden weit ber 500 Materialien fr die Psychotherapie, einschlielich Testverfahren und 
Fragebgen, beschrieben und zur Verfgung gestellt. Sie erhalten so einen schnellen berblick ber die wichtigsten 
Materialien fr die Psychotherapie und erfahren, wie und wann man sie anwendet.Auf der beiliegenden DVD erhalten 
Sie die Materialien zum Download.Sowohl fr Praxisanfnger als auch fr langjhrige Therapeuten liefern die Materialien 
zahlreiche Hilfestellungen fr die tgliche Arbeit.Wer sich in der Ausbildung zum psychologischen Psychotherapeuten 
befindet und gerade dabei ist, sich durch den Test-Dschungel zu kmpfen, wird von diesem Buch begeistert sein. 


