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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen35 von 35 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Pa(a)radebeispiel gelungener, praxisrelevanter FachliteraturVon Detlef RschMit diesem durch und durch exakt 
strukturierten Lehrbuch fr die systemische Arbeit mit Paaren ist es dem Autor Thomas Hess geglckt, alltags- und 
praxisnahe Gesichtspunkte mit wissenschaftlichen Aspekten hilfreich zu verbinden.Nach einer vertiefenden 
Auseinandersetzung mit der Konstrukttheorie George A. Kellys, die insbesondere fr theoretisch interessierte Personen 
relevant sein drfte, gelingt es Dr. Thomas Hess die diversen Beratungsformen und -modelle fr die Arbeit mit Paaren 
(Paarberatung, Ambivalenzberatung, Mediation) fundiert darzustellen.Hieran schliet eine beraus fundiert systemische 
Darstellung einer entsprechenden Beraterhaltung, wobei insbesondere der jeweilige Kontext der Beratung und die 
bewussten und unbewussten Einflussmglichkeiten des Beraters eine Rolle spielen.Als ein interessantes Kernstck des 
Buches werden hiernach acht sogenannte Orientierungsebenen vorgestellt, auf denen die Beratung eines Paares 
erfolgt. Hier kommen dann die Beratungsbeziehung, die Auftragsklrung, Kommunikation genauso zur Sprache, wie 
auch das Wechselspiel von Selbst- und Fremdverantwortung. Wie man mit Entscheidungen und Konflikten umgehen 
kann, Lebensentwrfe, Sexualitt und Interaktionsmuster werden schlielich auch noch als bedeutende Ebenen in der 
Paarberatung hervorgehoben. Gerade bei diesem Abschnitt wird verdeutlicht, wie wichtig ein sorgfltiges, 
mehrschichtiges und gut reflektiertes bzw. supervidiertes Vorgehen in der Paarberatung ist.In einem eigenen Kapitel 
befasst sich Dr. Thomas Hess in seiner vielfltigen Qualifikation als Kinder- und Jugendpsychiater, Paar- und 
Familientherapeut, Supervisor, Organisationsberater und Mediator sowie Trainer mit den notwendigen Strukturen und 
Settings einer hilfreichen Paarberatung. Hier geht er auch auf die Mglichkeiten von Paargruppen, Einzelsettings und 
einer sorgfltigen Dokumentation ein.Ein fnfzig Seiten umfassendes Schlusskapitel setzt sich dann mit der nachhaltigen 
Qualittssicherung in der Paarberatung auseinander. Welche Kriterien auf welche Weise wirkungsvoll erfragt werden 
knnen und welche ethisch-moralischen Aspekte bercksichtigt werden sollten, wird von Dr. Hess sehr gut aufgezeigt.In 
seinem Epilog appelliert der Autor, einem biopsychosozialem Behandlungs- und Versorgungskonzept mehr Beachtung 
zu schenken und auch aus gesundheitspolitischer Sicht nicht einseitig das vorherrschende medizinische Denken und 
Praktizieren zu favorisieren.Im Anhang fasst Dr. Thomas Hess noch einmal einen Beratungsverlauf und mgliche 
Unwegbarkeiten zusammen. Diese Checkliste ermglicht nach der Lektre des gesamten Werkes noch einmal eine 
pointierte Beachtung wesentlicher Aspekte fr eine integrative, systemische Paarberatung.Bei der Literaturliste fllt die 
sehr reichhaltige Fachliteratur auf, welche insbesondere auch von Basisliteratur gekennzeichnet ist. Das zustzliche 
Stichwortregister ist leider etwas grob geraten, kann aber bei einzelnen nachzuschlagenden Begriffen durchaus 
hilfreich sein. Insgesamt htte dieses Verzeichnis aber sorgfltiger vorgenommen werden mssen.Was gibt es noch ber 
dieses mehr als 350 Seiten umfassende Lehrbuch zu berichten?Die bestechend saubere Strukturierung erleichtert sehr 
das Lesen und Studieren der Inhalte. Die Sprache ist sehr verstndlich und achtsam. Die regelmigen 
Zusammenfassungen der Kapitelteile sind genauso gelungen wie auch die einzelnen Begriffsdefinitionen, Checklisten, 
Tabellen, Zitate aus Therapiesitzungen. Auch wenn es an Graphiken, Fotos und bekrftigenden Cartoons fehlt, 
vermittelt das Buch - trotz der teils schwierigen Thematik eine gewisse Leichtigkeit. beraus originell sind auch die 
wiedergegebenen Dialoge zwischen dem Hauptautor und seiner Mitarbeiterin Nadja Belviso, wenn man sich auch 
sprachlich mit der passenden Darstellung der Konstrukttheorie Kellys befasst.Die Bandbreite der in den Ausfhrungen 
behandelten Themen ist sehr beeindruckend.Hier werden die Bedeutung der Grenzen, die langjhrigen Entwicklungen 
in der Gesellschaft und bei den Therapieformen, die Gender-Thematik, bikulturelle Aspekte sowie das Verhltnis der 
Paar- zur Familientherapie aufgegriffen.Wer wechselnde Sichtweisen und Sprnge in die Metaebene nicht scheut, wird 
mit diesem Buch einen klaren Blick fr wirksame, systemische Begleitung, Beratung und Therapie von Paaren 
gewinnen.Ein Lehrbuch, das mit seinem Blickwinkelspiel beraus gewinnbringend ist: sowohl fr die theoretische 
Auseinandersetzung als auch fr die praktische Umsetzung und im gnstigsten Fall fr beides!

ProduktbeschreibungDie Beratung von Paaren stellt fr Therapeuten oft eine besondere Herausforderung dar, weil es 
den Partnern meist schwer fllt, jahrelang eingebte Muster durch neue zu ersetzen. Dieses Lehrbuch untersttzt Berater 
und Therapeuten dabei, sich im Beratungsprozess zurechtzufinden, indem sie eine grosse Bandbreite an 
Betrachtungsweisen und Strukturierungsmglichkeiten bietet. Es ermutigt dazu, alles zu kombinieren, was funktioniert 
Methoden und Techniken aus zahlreichen Therapiespielen sowie aus der Mediation. Der Aufbau des Praxisteils 
entspricht der Professionalisierung von Beratern und behandelt Themen wie Beratungshaltung, Beratungspolitik, 
beraterisches Handeln und Qualittssicherung.

KurzbeschreibungDieses Lehrbuch untersttzt Berater und Therapeuten dabei, sich im Beratungsprozess 
zurechtzufinden, indem es eine groe Bandbreite an Betrachtungsweisen und Strukturierungsmglichkeiten bietet. Es 
ermutigt dazu, alles zu kombinieren, was funktioniert: Methoden und Techniken aus zahlreichen Therapieschulen 
sowie aus der Mediation.ber den Autor und weitere MitwirkendeThomas Hess, Dr. med., Kinder- und 
Jugendpsychiater, Paar- und Familientherapeut, Supervisor, Organisationsberater und Mediator; nach Ttigkeit als 
Chefarzt einer Kinder- und Jugendpsychiatrischen Ambulanz 19931999 Leiter des IEF (Institut fr Ehe und Familie, 
seit 1999: Institut fr systemische Entwicklung und Fortbildung) in Zrich. Heute in freier Praxis und als Trainer in 



Weiterbildungen fr Systemtherapie und systemische Organisationsentwicklung ttig. 


