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Von Nina Sankovitch : Tolstoi und der lila Sessel  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Tolstoi und der lila Sessel: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Jeden 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3862200272


Tag ein BuchVon Corinna BubIch bin total begeistert von diesem Buch. Es basiert auf Nina Sankovitch's Blog und 
erzhlt von ihrem Lesejahr - 365 Bcher in einem Jahr - und wie sehr sie dieses Erfahrung verndert hat. Sie beschreibt 
nicht nur die Bcher, die sie am meisten berhrt haben, sondern erzhlt auch viel privates. Der Tod ihrer lteren Schwester 
hat die vierfache Mutter und Ehefrau vllig aus der Bahn geworfen. Sie hofft mit dieser "Auszeit" endlich wieder zu 
sich zu finden und wieder Freude am Leben zu haben. In diesem Jahr lebt sie ganz nach ihrem Lieblingszitat:"Solange 
das Denken besteht, sind Worte lebendig, wird Literatur zum Ausweg - nicht aus dem, sondern ins Leben". 
(Palinurus)Nina Sankovitch hat von 2008 - 2009 jeden Tag ein Buch gelesen und am nchsten Morgen in ihrem Blog 
darber geschrieben.Ich kann das Buch jedem empfehlen, der auch gerne Blogs liest. Die Autorin ist eine begeisterte 
Leseratte und dass sprt man auf jeder der 287 Buchseiten. Im Anhang sind all ihre gelesenen Bcher aufgelistet.6 von 6 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein neuer Schatz in meinem BcherregalVon leseratteNach dem Tod 
ihrer lteren Schwester verfllt Nina Sankovitch zunchst in einen blinden Aktionismus. Mit aller Macht versucht sie sich 
der Macht des Todes entgegenzustellen und sowohl das Glck, wie auch das Leben fr sich und ihre Familie 
festzuhalten. Drei Jahre nach dem Schicksalsschlag ist die Trauer der Autorin trotzdem noch immer grenzenlos. Ihr 
Kampf gegen das Schicksal kostet tglich mehr Kraft und sie droht sich selbst dabei zu verlieren. Schon als Kinder 
verband die Geschwister und auch die Eltern eine groe Liebe zur Literatur. Nina Sankovitch beschliet, sich eine Pause 
vom Alltag zu gnnen und ihren ganz persnlichen Weg aus der Trauer heraus zu finden. Sie verordnet sich ein 
Lesejahr" Innerhalb eines Kalenderjahres wird die vierfache Mutter und Ehefrau sich jeden Tag eine Auszeit gnnen 
und dabei tglich ein komplettes Buch lesen. Auerdem wird sie zu jedem gelesenen Buch eine Rezension auf ihrem 
Blog erstellen.Einzige Bedingung ist, dass das Buch nicht dicker als 2,5cm sein darf. Dies entspricht einer Menge von 
etwa 300 Seiten. Innerhalb dieses Jahres entwickelt sich der Blog von Nina Sankovitch zum beliebtesten Blog der 
New York TimesTolstoi und der lila Sessel" gehrt zu den besten Bchern, die ich je gelesen habe. Die Idee ein Lesejahr 
einzulegen drfte wohl jedem Buchliebhaber gefallen. Obwohl der Anlass fr dieses Projekt bei der Autorin sehr traurig 
war, versprht das Buch so viel Neugier und Lebensfreude. Vor allem aber sprt man auf jeder Seite die Leidenschaft zu 
Bchern. Meisterhaft versteht es die Autorin diese Liebe zu Bchern in eindrucksvollen und prgnanten Worten und Stzen 
niederzuschreiben. Hufig zitiert sie auch Passagen aus gelesenen Bchern, die ihr ganz persnlich wichtig wurden. Aber 
nicht nur die 365 Bcher dieses ganz besonderen Projektes werden thematisiert, sondern es flieen auch jede Menge 
persnliche Erinnerungen und Erfahrungen von Nina Sankovitch ein. Die Autorin nimmt uns beispielsweise mit in die 
wechselvolle Vergangenheit ihrer Eltern, die als polnische Einwanderer in die USA kamen. Auch ihr eigener 
Lebensweg und die Liebe zur ihrem Mann finden immer wieder Erwhnung. Natrlich nimmt auch die verstorbene 
Schwester Anne-Marie einen groen Platz in dem Buch ein. Immer liebevoll, aber doch auch schonungslos ehrlich wird 
Anne-Maire in dem Buch skizziert. Dadurch ist es Nina Sankovitch auf unnachahmliche Weise gelungen ihrer 
Schwester zu gedenken und sich selbst wieder einen Weg zurck ins Leben zu erkmpfen. Tolstoi und der lila Sessel" ist 
kein Buch, das man nach dem ersten Lesen ins Regal stellt und nie mehr zur Hand nimmt. Vielmehr verstehe ich es als 
Quelle der Inspiration, sowohl an wichtigen, wie auch an unwichtigen Tagen. Eben ein ganz besonderes Buch.5 von 5 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. "Noch nie hatte ich so lange still gesessen und dabei so viel 
erlebt."Von Liane Marth / LimaKatzeDie Autorin Nina Sankovitch, die jngste Tochter polnischer US-Einwanderer, ist 
gemeinsam mit zwei Schwestern und mit der Liebe zu Bchern aufgewachsen. Ihre Schwester Anne-Marie stirbt mit 46 
Jahren an Krebs. Die Autorin hadert sehr mit dem Tod ihrer Schwester und kann ihn nicht verarbeiten. Nach 
dreijhrigem Aktionismus merkt sie, dass ihr dieser mehr schadet als gut tut. Sie beschliet ein Jahr lang jeden Tag ein 
Buch zu lesen und die anschlieend verfasste Rezension auf ihrer Website einzustellen. Ein Jahr lang selbst auferlegte 
Therapie zur Trauerbewltigung. Die Autorin findet in den Bchern die sie liest viele Antworten auf ihre Fragen, schpft 
wieder Kraft und entdeckt fr sich wieder die schnen Dinge im Leben. Sie erkennt wie wertvoll Erinnerungen sind, die 
uns mit nahestehenden Menschen verbinden und wie viel Trost und Wrme sie bergen, selbst ber den Tod hinaus.Die 
berhrende Geschichte ist mit gefhlvoller Sprache schn erzhlt. Man sprt frmlich in jedem Kapitel die Liebe der Autorin 
zu Bchern. In der Erzhlung sind sehr viele schne Passagen und Zitate enthalten, die ich am Ende auch gerne noch ein 
zweites Mal durchgelesen habe. Beispielzitat: Wie kann man in Verzweiflung enden, wenn so viel Schnheit in der 
Welt ist? Oder eine andere wunderbare Stelle aus dem Buch auf Seite 121: Ich suchte Frieden und entdeckte Glck. 
Mein Pfad in der Zukunft lag deutlich vor mir: Es war ein Pfad, der von Worten erleuchtet war, die sich zu Stzen und 
Abstzen, Kapiteln und Bchern verbanden. Mein Pfad war mit Bchern gepflastert.Desweiteren ergibt sich bei der 
Lektre der eine oder andere Buchtipp. Im Anhang gibt es eine Liste der Bcher, welche die Autorin in ihrem Lesejahr 
begleitet haben und die in deutscher bersetzung vorliegen. Auch ein Besuch auf der angegebenen Website ist 
sicherlich interessant.Nur eine Kleinigkeit hat mich etwas gestrt. In der Mitte des Buches finden mir zu viele Personen 
Erwhnung und es gibt daher zu viele Sprnge und Verknpfungen. Die Geschichte wurde mir dadurch stellenweise 
etwas zu langatmig und weicht mir zu sehr von der eigentlichen Handlung ab. Deshalb habe ich einen Stern abgezogen.

Pressestimmen"Fr alle "Bchernarren" ein Fest... Eine unbedingte Empfehlung!", Der evangelische Buchberater, 



Christiane Spary, 01.09.2012"Eine echte Inspirationsquelle!", MADAME, 01.06.2012"Ein beredter Lebensbericht ber 
das Lesen, der zur Erkenntnis fhrt 'Jedes Buch kann dein Leben verndern'., OSTTHRINGER ZEITUNG, Annerose 
Kirchner, 07.04.2012KurzbeschreibungMehr als 2,5 cm dick darf es nicht sein. Aber das ist auch das einzige 
Ausschlusskriterium. Ob Krimi, Kochbuch, Klassiker oder der aktuelle Topseller: Nina Sankovitch, Tochter 
polnischer US-Einwanderer, ist mit Bchern aufgewachsen. Und entdeckt nun, nach dem Tod ihrer geliebten 
Schwester, die Literatur ein zweites Mal fr sich: als Trost- und Kraftspenderin. Zwischen Wschebergen, 
Kindergeschrei und Supermarkt nimmt Nina sich Auszeiten - und entlockt jedem Buch ein anderes Geheimnis. Die 
Eleganz des Igels, Twilight oder Englische Liebschaften, Toni Morrison, Julian Barnes oder Leo Tolstoi Lesen 
bedeutet pures Lebensglck: und einmal am Tag den Moment, bei dem man ganz bei sich ist.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeNina Sankovitch wuchs als Tochter polnischer Einwanderer in Evanston, Illinois auf und studierte in 
Harvard Jura. Von Oktober 2008 bis Oktober 2009 las die vierfache Mutter tglich ein Buch und besprach es in ihrem 
Blog www.ReadAllDay.org. In ihrem ersten Buch erzhlt sie, wie "Projekt 365" ihr Leben vernderte. Nina Sankovitch 
lebt mit ihrer Familie in Connecticut. 


