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Von Ruth Lorenz : Trauer - Kein Tabu  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Trauer - Kein Tabu: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Buch von Herz - zu HerzVon Jrgen ScheuringTrauer-kein Tabu ist ein Buch, dass sowohl Trauernde als auch 
Nachbarn, Bekannte, Freunde und Berufsgruppen hilfreich durch das "Land der Trauer" begleitet.Durch ehrliche, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3936997047


lebensbejahende und offene Worte ist "Trauer-kein Tabu" auch in schwierigen Krisen verstndlich lesbar und zeigt 
einen Weg durch die Tiefen der Trauerarbeit. Ohne Patentrezept und erhobenen Zeigefinger sondern als Erklrung fr 
das "ANDERS" sein von Betroffenen stehen hilfreichen Wegbegleitern Ratschlge zum Mut machen und zum Finden 
des eigenen Weges zur Verfgung.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. MutmacherVon Martina 
Gulich-KlatteRuth Lorenz beschreibt den Verlust ihres kleinen Sohnes Felix durch den pltzlichen Kindstod und den 
Umgang ihrer Umgebung mit dieser Situation.Das Buch macht klar, dass Trauernde in einer eigenen Welt leben und 
dass diese Welt nur noch punktuell mit den Alltglichkeiten von nicht Trauernden zu tun hat. Wie man als selbst nicht 
direkt Betroffener einem trauernden Freund zur Seite stehen kann, was man tun kann und was man unbedingt 
unterlassen sollte - diese Tips bekommt man hier aus dem Mund einer selbst betroffenen Mutter.Das gibt einem selbst 
den Mut, sich nicht zurckzuziehen, sondern den Kontakt zu suchen und aufrecht zu erhalten. Auf diese Weise kann es 
gelingen, die Hand ber die scheinbar unberwindliche Grenze zwischen dem Land der Trauer und dem "Normalland" 
zu reichen und Trauernden trotz groer Verunsicherung eine Hilfe zu sein - und damit seine eigene Hilflosigkeit und 
Hoffnungslosigkeit im engen Kontakt mit dem Trauernden zu berwinden.Auch wenn beim Lesen die eine oder andere 
Trne flieen wird - allen, die im Familien - oder Freundeskreis mit einem Todesfall konfrontiert sind, ist dieses Buch 
dringend zu empfehlen als Begleiter, Trostspender und als konkreter Ratgeber.2 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Sehr beeindruckendVon Ein KundeIn diesem Buch wird endlich mal offen ber die Gefhle der 
Trauer gesprochen. Dieses Buch ist fr Betroffene sowie fr Begleiter ausgesprochen geeignet. Sowas hat schon lange 
auf dem Bchermarkt zum Thema Trauer gefehlt. Ich kann nur jedem, der sich mit dem Thema Trauer auseinandersetzt 
dieses Buch empfehlen.


