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Von Kerstin Lammer : Trauer verstehen: Formen - Erklrungen - Hilfen  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Trauer verstehen: Formen - Erklrungen - Hilfen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen26 von 26 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Spitzenbuch, aber 30 Seiten mehr httens sein drfenVon fantafrauEin verhltnismes dnnes Buch fr einen so groen 
Anspruch. Trauer verstehen" - die Autorin Dr. Kerstin Lammer versucht auf 120 Seiten Formen der Trauer zu 
beschreiben, Erklrungen fr sie zu finden (und bereits Gefundene darzustellen) und Hilfen zu bieten - ein gewagtes 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3797500688


Anliegen!Es gelingt ihr dennoch (grtenteils) in einer leicht verstndlichen und zugnglichen Sprache diese Ansprche 
umzusetzen, auch wenn man vor allem im sehr knappen ersten Teil, wo Lammer verschiedene Trauerformen 
beschreibt, manchmal den Eindruck bekommt, dass das Buch eher eine Art Kurzfassung sei. Die einzelnen Kapitel 
sind hier sehr bersichtlich" gehalten, aber mit einigen Fallbeispielen untermalt, die das Ganze trotz der Knappheit sehr 
anschaulich und lebendig machen.Besonders gelungen hingegen ist Teil II, in dem Erklrungen geliefert und einzelne 
Schulen und psychologische Theorien, die sich mit dem Themenkomplex Trauern beschftigt haben, vorgestellt 
werden. Der Verfasserin gelingt es, in einfachen Worten kurz und kompakt komplexe Systeme und deren Bezug und 
Einschtzung zum Trauerverhalten darzustellen und diese abschlieend in bersichtlichen Grafiken zu visualisieren. 
Auerdem lsst sie jedem Ansatz eine kritische Auswertung folgen, die jeweilige Defizite herausstellt und diese 
gegebenenfalls zu korrigieren versucht.Zum Ende stellt Lammer heraus, dass sie selbst Aufgabenmodelle sowohl fr 
Betroffene als auch fr Begleitende favorisiert und diese den in Teil II aufgezeigten Phasenmodellen vorzieht, da sie 
nicht so starr und ablaufgebunden wie letztere sind. Schlielich stellt sie ein von ihr entwickelte 6-Aufgaben-Modell 
vor (Realisation, Initiation, Validation, Progression, Rekonstruktion und Evaluation), das einen gelungenen Abschluss 
des Buches bildet und am Ende komprimiert die wichtigsten Punkte beim Trauern und in der Trauerbegleitung 
nochmals verdeutlicht.Fazit: eine gute zusammenfassende Lektre, die aber leider - mal ganz abgesehen von der 
schrecklichen gelb-grnen Farbgebung des Covers - an manchen Stellen dann doch etwas zu knapp geraten, dafr aber 
auf dem aktuellsten Stand der Forschung und sehr leicht verstndlich und anschaulich zu lesen ist.9 von 9 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Verstndlich und praxisnah geschriebenVon HP-PsychotherapieDas Buch 
"Trauer verstehen" ist gut verstndlich, auch fr therapeutische Laien, geschrieben. Praxisnahe Beispiele tragen im 
Wesentlichen zum Verstndnis bei und machen das Buch trozt des `traurigen'Themas zu einer kurzweiligen Lektre. Als 
Begleitbuch fr Betroffene sowie als Ratgeber fr therapeutisch arbeitende Menschen ist es gut geeignet.2 von 2 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Kurze und bersichtliche Darstellung der TrauerVon L.Ich habe dieses Buch 
im Rahmen meiner BA-Arbeit ber den Begriff der Trauer gekauft.Ich war erstaunt, dass dieses Buch nur so dnn ist. 
Trotzdem finde ich es sehr hilfreich.Frau Lammer skizziert bereits bestehende Theorie und Erkenntnisse der Trauer 
und bt (moderne) Kritik an diesen.Das Buch beinhaltet auch Tipps zum Umgang mit Trauernden.Fr alle, die nur einen 
Einblick in die wichtigsten Theorien rund um Trauer erhalten wollten, wirklich zu empfehlen!

ProduktbeschreibungKurzgefasst und in verstndlicher Sprache hat Kerstin Lammer die Ergebnisse neuerer 
Trauerforschung aufbereitet. Ihr Handbuch enthlt drei Querschnitte gesellschaftliche Bedingungen von Sterben und 
Tod und ihre Folgen fr Trauernde; Studien, die Formen der Trauer beschreiben; Theo-rien, die Trauer psychologisch 
erklren. Ein Fhrer durch verschiedene, z.T. noch wenig bekannte Beitrge zum Trauerverstndnis, illustriert mit 
Fallbeispielen und gebndelt zu einem Konzept von sechs Schritten, die Trauer bewltigen helfen.


