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Von Thomas Schnelzer : Trauernde trsten  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Trauernde trsten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr die 
TrauerbewltigungVon Ein KundeDieses Buch mchte Trauer und Trauerbewltigung als ganzheitliches Geschehen 
verstndlich machen, denn Trauer verfgt nicht nur ber eine psychologische, sondern immer auch ber eine religise 
Dimension.Der erste Teil des Buches rckt die Psychologie des trauernden Menschen in den Mittelpunkt. Ihre Kenntnis 
bildet dei unabdingbare Voraussetzung dafr, dass einem Trauernden von anderen Menschen geholfen werden kann. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3791719521


Sie hilft aber auch dem Trauernden selbst, sich besser zu verstehen und so seine Trauer sinnvoll zu gestalten und zu 
durchleben. Dabei werden immer wieder Nahtstellen sichtbar, die zeigen, dass die Psychologie des trauernden 
Menschen seit jeher in die religise Sphre hineinreicht.Der zweite Teil mchte zeigen, dass der christliche Glaube ber 
eine ganze Reihe von - vielfach in Vergessenheit geratenen - Antworten verfgt, die dem trauernden Menschen in 
besonderer Weise entgegenkommen. In einer Reflexion darauf, was diese Antworten theologisch und psychologisch 
bedeuten, soll deren Trauer bewltigende Kraft freigelegt werden.Auch der dritte Teil steht im Dienst einer 
ganzheitlichen Trauerbewltigung. Eine Reihe praktischer Fragen, die im Zusammenhang mit einem Trauerfall 
aufkommen, zeigen erneut, wie eng die seelische und die religise Dimension der Trauer und ihrer Bewltigung 
miteinander verknpft sind.

ProduktbeschreibungDie gegenwrtige Hochkonjunktur an Angeboten zur Trauerbewltigung verschweigt ber weite 
Strecken einen unverzichtbaren Aspekt: die religise Dimension des Trauerprozesses. Dieser wenig hilfreichen 
Entwicklung wirkt das vorliegende Buch entgegen. Im ersten Teil bietet der Autor die zentralen psychologischen 
Aspekte der Trauer sowie des Gesprchs mit Trauernden. Dabei markiert er die Nahtstellen, die den Trauerprozess mit 
der christlichen Botschaft verbinden. In einem zweiten Teil wird deutlich, dass die christliche Todesdeutung dem 
seelischen Erleben des Trauernden zutiefst entgegenkommt; wer sie zum alten Eisen wirft, bringt glubige Trauernde 
daher um die unverzichtbare Basis gelungener Trauerverarbeitung.

ber den Autor und weitere MitwirkendeThomas Schnelzer, Dr. theol., geb. 1965 in Neustadt/WN; studierte 
Katholische Theologie, Psychologie, Philosophie und Religionswissenschaft an der Universitt Regensburg; 
Privatdozent fr Pastoraltheologie/-psychologie an der Universitt Regensburg und Mitarbeiter am dortigen Projekt 
Trauerforschung und Trauerbegleitung; klinisch praktizierender Psychologe. 


