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Von Alain de Botton : Trost der Philosophie. 6 CDs.  before purchasing it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Trost der Philosophie. 6 CDs.: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Tolles...Von C. Sherman...Buch das einem den Einstieg in die Philosophie erleichtert. De Botton schreibt unterhaltsam 
und ganz nebenbei erfhrt man einiges ber die wichtigsten Philosophen der westlichen Welt.

.deSchon die gedruckte Ausgabe von Alain de Bottons Trost der Philosophie wurde von der Kritik durchweg mit Lob 
aufgenommen. Und das ganz zu Recht. Bei sechs Denkern hatte sich der Autor nach Rezepten umgesehen, die einen 
mit ihrer Weisheit aus den kleinen Tiefs herauszuhelfen vermgen, in die der Alltag jeden von uns einmal herabzieht. 
An Sokrates etwa sollen wir uns wieder aufrichten, wenn wir merken, dass wir uns mal wieder rundherum unbeliebt 
gemacht haben. Bei Geldmangel verordnet uns der Autor ein wenig Epikur, fr Frustrierte hlt seine philosophische 
Hausapotheke etwas Seneca bereit, bei Unvollkommenheit soll Montaigne, bei gebrochenem Herzen Schopenhauer 
und ganz generell bei "Schwierigkeiten" Nietzsche unsere dsteren Gedanken verteiben. Und tatschlich: Es hilft. Mehr 
noch als in der gedruckten Ausgabe die Fotografien und Illustrationen zum Gelingen der Trstung beitrugen, so sorgt 
bei der nun bei tacheles auf sechs CDs erschienenen Hrbuchausgabe der stimmlich wohltuende Vortrag von Monica 
Bleibtreu (Schopenhauer), Hans Czypionka (Montaigne), Jasmin Tabatabai (Nietzsche), Jrgen Tarrach (Epikur), 
Christoph Waltz (Sokrates) und August Zirner (Seneca) fr rasche Stimmungsaufhellung. Empfehlenswert nicht nur zur 
Krisenintervention, sondern ganz besonders auch zur Vorbeugung. Freilich: Wie dies bei "Medikamenten" hufiger der 
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Fall ist, so ist auch dieses hier nicht frei von Nebenwirkungen. Doch sind die im vorliegenden Fall alles andere als 
unerwnscht: Ganz en passent nmlich kann man, whrend man sich prchtig amsiert, seiner Allgemeinbildung ein paar 
Kapitel Philosophiegeschichte hinzufgen. Und so ist dieser Trost der Philosophie rundherum eine sechsfach runde 
Sache. --Andreas ViereckeKurzbeschreibungAn sechs typischen Krisen aus dem tglichen Leben fhrt Alain de Botton 
geistreich und amsant vor, wie jedermann Trost, Rat und Ansporn in der Philosophie findet.In essayistischen Portrts 
geht er auf eine Reise durch 2400 Jahre abendlndische Philosophiegeschichte und zeigt anhand Leben und Werk von 
Sokrates, Epikur, Seneca, Montaigne, Schopenhauer und Nietzsche wie ein etwas anderer nmlich philosophischer 
Blick auf die Welt das Leben ertrglicher machen kann. Eine glnzende Einfhrung in den Gebrauch der Philosophie, die 
schon lange gefehlt hat.Es helfen bei:Unbeliebtheit: Sokrates/Christoph WaltzGeldmangel: Epikur/Jrgen 
TarrachFrustration: Seneca/August ZirnerUnvollkommenheit: Montaigne/Hansa Czypionkagebrochenem Herzen: 
Schopenhauer/Monica BleibtreuSchwierigkeiten: Nietzsche/Jasmin Tabatabai 


