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Von Gerd Laudert-Ruhm, Susanne Oberndrfer : Und das L eben bekommt mich zurck: Ein Lesebuch (nicht

nur) fr Verwitwete before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised
Und das L eben bekommt mich zurck: Ein Lesebuch (nicht nur) fr Verwitwete:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
L ebens(Todes)nahe Texte, die viel Hilfe enthaltenVon Ein KundeBeginnend mit dem gut verstndlichen Vorwort von


http://f3db.com/pub/links.php?id=3783125197

Chris Paul ber die Einteilung der Kapitel mit den schnen Einleitungstexten bis hin zu der sehr einfhlsamen
Zusammenstellung der einzelnen Beitrge ist das Buch ausgesprochen gut gelungen.Als Betroffene/r merkt man, da
man nicht allein ist mit dem Schmerz und den Problemen die auf einen zukommen, wenn man in jungen Jahren den
Partner verliert. Im Verlauf der Texte, die ale persnliche Meinungen und Geschichten erzhlen, erfhrt man viel Hilfe
und zum Ende des Buches entdeckt man tatschlich, da es auch wieder vorwrts gehen kann - da "einen das Leben zurck
bekommt".Ein Buch auch gut fr jeden anderen Interessierten, um daraus zu lernen wie sich verwitwete Menschen zu
unterschiedlichen Zeiten fhlen.16 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Licht in der Zeit der
DunkelheitVon Angelika DoetschMein Mann ist im Oktober 1999 verstorben. Ein Buch dieser Art htte mir sehr
geholfen. Die Tatsache, das hier Betroffene zu Wort kommen, ihre Gefhle zum Ausdruck bringen ist m.E. eine groe
Hilfe. Ich wage zu sagen, dass niemand der selbst betroffen ist erahnen kann, was man fhit. Dieses Buch zeigt das auf
einfhlsame Weise.Die Art wie dieses Buch geglieder ist gibt einem auch die Mglichkeit sich ganz bestimmte
Trauerphasen an zu schauen.Hier kann man Trost finden, man liest: andere haben gleiche Erfahrungen gemacht und
das Leben wird wieder bunt. Ja das Leben bekommt mich wieder!5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Eine Hilfe nicht nur fr BetroffeneV on Ein KundeAls selbst Betroffene habe ich mich sehr oft
wiedergefunden in diesem Buch, es hilft aber sicher auch Nichtbetroffenen uns besser verstehen zu knnen. Wirklich
wie der Titel schon sagt, ein Buch nicht nur fr Verwitwetete

KurzbeschreibungJedes Jahr verlieren tausende Menschen in jngeren Jahren ihren Lebenspartner. Oft strzt dieses
Ereignisvor alem jenein eine finanzielle Notlage, bei denen neben dem zurckbleibenden Partner auch die Kinder zu
versorgen sind. Dieses Lesebuch, das vor allem Texte Betroffener enthlt, zeigt anschaulich das Denken und Fhlen von
Menschen, die in jungen Jahren ihren Lebenspartner verloren haben und die nun lernen mssen, mit ihrer Trauer und all
den brigen Problemen zu leben, die sich ausihrem unfreiwilligen Alleinsein ergeben.ber den Autor und weitere
MitwirkendeGerd Laudert-Ruhm, geboren 1954, ist Heilpdagoge und Grundschullehrer. Seine Frau starb 1997 an
Krebs, seine Kinder waren damals 11 und 14 Jahre alt. Susanne Oberndrfer, geboren 1967, lebt in Bonn und arbeitet
als Diplom-Pdagogin im Bereich Suchthilfe/-beratung. Ihr Partner starb 2002 an einem Herzinfarkt.



