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Von Larissa Lindemann : Unser anspruchsvolles Baby: von Eltern - fr Eltern  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Unser anspruchsvolles Baby: von Eltern - fr Eltern: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Liebevoller RatgeberVon BaumtochterDieses Babybuch habe ich bereits seit lngerer Zeit gesucht! Es gibt zwar jede 
Menge Babybcher, die Eltern und Kind in den ersten Lebensmonaten und danach begleiten, aber ein derart 
persnliches, sympathsiches Buch habe ich in der Tat nicht gefunden. Bis jetzt.Mir persnlich konnten viele (ungestellte) 
Fragen beantwortet werden. Hat man noch keinerlei Erfahrung mit Babys, ist man in der Tat etwas unbeholfen. Sogar 
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die Schwangerschaft kann werdende Eltern vor ungeahnte Herausforderungen stellen. "Unser anspruchsvolles Baby" 
gibt wunderbare, liebevolle Hilfestellungen, um der neuen Situation gewachsen zu sein. Fr mich ist dieses Buch ein 
kleiner Schatz. Vielleicht gerade weil das Buch von Eltern fr Eltern geschrieben wurde und erfahrungsgem viele 
(werdende) Eltern dieselben Fragen und Probleme haben.Ich htte ein paar Worte zum Thema Impfen ganz nett 
gefunden, wei aber, dass das ein sehr empfindliches Thema unter (werdenden) Eltern ist. Deshalb ist es vielleicht gar 
nicht so schlecht, dass das Thema nicht abgehandelt wurde. Wer sich dafr interessiert, hat ja jede Menge 
Ausweichmglichkeiten im Buchhandel.Ich bin sehr begeistert und dankbar fr "Unser anspruchsvolles Baby" und 
empfehle es allen werdenden oder berforderten Eltern ans Herz!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Besser: Unsere anspruchsvollen Eltern! Ein toller Ratgeber, der den Start ins Elternsein begleitet.Von 
FlohIch bin bereits Mami einer 17 Monate alten Tochter, nun erwarte ich unser zweites Kind und bin immer stets 
offen fr neue Anregungen, Tipps und Ratschlge. Und vor allem interessieren mich Erfahrungsberichte anderer Eltern. 
Elternzeitschriften gibt es zu Hauf, jetzt gibt es auch einen kleinen aber sehr feinen Ratgeber von Eltern fr Eltern. 
Autorin Larissa Lindemann erzhlt in ihrem Buch "Unser anspruchsvolles Baby" von ihren eigenen Erfahrungen als 
junge Mutter, von ihren Erlebnissen und Tipps. Sehr interessant und das ein oder andere werde ich bestimmt gern 
beherzigen. Meine Tochter ist das absolute Bilderbuch-Vorzeige-Baby. Sie hat gar keine Probleme verursacht, hat uns 
das Elternsein von Beginn an verst, istt gut, schlief sehr schnell durch, ist noch immer eine Frheinschlaf- und 
Langschlferin. Ein Sahnestck. Ich bin schon so neugierig, wie der Charakter des anderen Babys sein wird und bin nun 
fr "fast" alles mit einem guten Tipp ausgestattet!Erschienen im Windsor-Verlag ([...])Inhalt / Beschreibung:"Dieses 
Buch wurde geschrieben von Eltern fr Eltern. Es soll aufzeigen, wie schn, aber auch wie schwierig es mit einem Baby 
gerade in den ersten Monaten sein kann. Es werden funktionierende Handlungsmglichkeiten aufgezeigt, den Sugling 
zu beruhigen oder zum Schlafen zu bringen. Das Buch kann Eltern mit dem ersten Baby helfen, schneller einen 
gemeinsamen Rhythmus zu finden und den Tag in unterschiedlichen Situationen zu meistern. Es soll aber auch Mut 
machen, Kinder zu bekommen, und die Angst vor dem ersten Kind ein wenig nehmen. Die Liebe zu seinem Kind ist 
mit nichts zu vergleichen und sptestens wenn das Baby lacht und das Gesicht der Eltern fr ein Ksschen in beide Hnde 
nimmt, werden die Eltern berglcklich sein und alles fr das Wohl des Kindes tun. Dies ist die Geschichte der ersten 
Monate mit unserem anspruchsvollen ersten Baby und mit welchen Manahmen wir nach und nach Ruhe und ein 
inniges Familienleben geschaffen haben."Themenschwerpunkte:Zu folgenden Themenschwerpunkten hat die Autorin 
und Mutter eigene Erfahrungen zu teilen und Ratschlge und Informationen zu bieten:* Wie finde ich das richtige 
Krankenhaus fr die Geburt?* Was ziehe ich dem Sugling an?* Welche Nahrungsmittel haben negative Auswirkungen 
auf die Muttermilch?* Was ist bei Flaschennahrung zu beachten?* Wie schlft mein Baby besser ein?* Was ist Pucken 
und warum werden manche Babys gepuckt?* Wie beruhige ich mein Baby, wenn es schreit?* Welche Mglichkeiten 
gibt es nachts besser zu schlafen?* Wie reagiere ich bei Bauchschmerzen und Koliken?* Was ist eine Katzenwsche?* 
Wie kann ich eine Kopfverformung verhindern oder mildern?* Was sollte ich beachten, wenn ich mit dem Baby 
verreisen mchte?* Warum sollte ich einen Rckbildungskurs besuchen?* und vieles vieles mehr.....!Meinung:Obwohl 
ich bei meiner Tochter auf die meisten Tipps und Ratschlge verzichten konnte, da irgendwie alles einfach glatt und 
harmonisch lief, bin ich nach wie vor an Erlebnisberichten, Erfahrungsaustausch und "was-wre-wenn-Situationen" 
interessiert. Ich lasse mich gern inspirieren, sammle Erfahrungen und Tipps und kann den ein oder anderen sicherlich 
bestimmt einmal gebrauchen oder anderen Mttern wiedergeben. Da ich mein zweites Kind erwarte und unsere 
Familienplanung auch noch ein oder zwei (?) weitere Kinder sicherlich willkommen heien wrde, ist dieses Buch fr 
mich ein toller und untersttzender Begleiter auch in der zweiten Schwangerschaft und in den Start mit Baby und 
Geschwisterkind. Dieses Buch zeigt uns Einblicke in die Erfahrungen, Erlebnisse und Empfehlungen einer Mutter, die 
aus dem Herzen schreibt. Offen, ehrlich, respektvoll und nah an den jungen Eltern beschreibt sie dass, was viele Eltern 
fhlen, wovor sie sich sorgen oder gar frchten, woran sie scheitern zu meinen, was sie sich fragen und was sie hoffen. 
Die Autorin und Mutter rckt weg von dem Idealbild "perfekte Familie", wo das Haus wie geleckt ist, das Essen immer 
pnktlich und frisch auf dem Tisch steht, man immer und berall bester Laune ist, alles mit Links meistert und Sorgen 
Schnee von Vorgestern sind... Die Autorin spricht das an, was eben nicht immer nach Idealbild verluft, das was auch 
mal schief geht, was fr Stress und Verzweiflung sorgt und die Nerven blank putzt. Neben dieser blanken Offenbarung 
gibt Larissa Lindemann aber sogleich viele hilfreiche und anleitende Tipps, vielleicht sogar mit Gelinggarantie? Wer 
wei? Jedes Baby und jeder Charakter ist anders, aber ein Versuch ist es wert und ich glaube hier spricht die ehrliche 
und eigene Erfahrung der Autorin und ihres Freundeskreises selbst. Larissa Lindemann zeigt erprobte und bewhrte 
"Referenzen" aus mehreren "Fachrichtungen" des "Familienmanagements" und gibt hier ihr Wissen, ihre Kompetenz 
und ihre Kenntnis und Mission an die Leser und Eltern weiter. Dies geschieht jedoch ohne mahnenden Fingerzeig oder 
Verteufelung, nein, Autorin L. Lindemann versteht die Eltern und auch die Sorgen, die mit dem ersten oder jedem 
weiteren Kind in der Familie einhergehen.Dennoch sollte der Titel nicht lauten: "unser anspruchsvolles Baby" sondern 
eher: "Unsere anspruchsvollen Eltern"! Denn wirklich viele der heutigen und modernen Probleme sind hausgemacht. 
Wer den Instinken, dem Rhytmus, dem Takt und der Natur eines Suglings lauscht und die Melodie versteht, der wird 
auch sein Kind schnell lernen zu verstehen. Das Bauchgefhl und das Selbstbewusstsein im Elternsein muss einfach 
wiederkehren! Bevor dieses lebenswichtige und harmoniebringende Gut in der Evolution verloren geht!Neben den 



eigenen Erlebnissen der Autorin als Mutter bietet das Buch zudem auch wertvolle Passagen aus Wissenschaft und 
Forschung. Mir gefallen zudem die vereinzelten Bilder und Illustrationen, die manches Thema bildhaft auflockern und 
das Gelesene untermalen. Ein Ratgeber, wie er aus dem Herzen einer Mutter geschrieben wurde. Das 
Themenspektrum ist recht gro. Hier spricht nicht nur die Theorie, hier spricht der Alltag und das wirkliche Leben einer 
ganz normalen Familie. Mutig und umsichtig widmet sich Larissa Lindemann auch tabuisierteren Themen und spricht 
offen und gefhlvoll den Leser an.Das Cover:Das gewhlte Cover ist toll. Ein wachsames, aufgewecktes und 
forschendes Neugeborenes. Das ist dass, was junge Eltern sehen wollen. Das Cover und die Gestaltung passt zum 
Gesamtkomzept, angenehme Farbgestaltung und ansprechende Gliederung der Themen. Den Titel finde ich eher nicht 
gelungen. Hat ein Baby Ansprche? Ich wrde eher von Bedrfnissen sprechen! Einen Stern ziehe ich fr das etwas hohe 
Preisniveau ab, da dieser Ratgeber doch recht schmal ist und nicht jeder direkt so tief in den Geldbeutel greifen mag. 
Aber es lohnt sich, denn dieses Buch spricht aus dem Herzen und gibt Sicherheit!Die Autorin:"Larissa Lindemann 
wurde in der Nhe von Berlin geboren. Sie studierte Betriebswirtschaft, lebte einige Monate im Ausland und arbeitete 
die letzten Jahre in fhrenden Positionen im Bereich Personal und Vertrieb. In Ihrer frhesten Jugend galten das Lesen 
von Storys und das Erfinden von Kurzgeschichten als groes Hobby. Ihre Zuhrer und Leser konnte Larissa Lindemann 
aufgrund des mitreienden Erzhl- und Schreibstils schon frh begeistern. Auch die Interpretation von Lyrikthemen lagen 
ihr besonders gut. Dieses Talent lies sie einige Zeit brach liegen.Mit Ihrem Buch Unser anspruchsvolles Baby gelingt 
es ihr, die Leser zu begeistern. Sie verbindet in Ihrem Werk eigene Erlebnisse der ersten Monate als Mutter mit vielen 
hilfreichen Ratschlgen fr frisch gebackene Eltern."Fazit:Kenntnisreich, informativ und sehr facettenreich. Ehrlich, 
offen, gefhlvoll und ganz nah bei den Eltern. Dieses Buch gibt Rckhalt, macht Mut und Hoffnung. Das, was junge 
Eltern gerate am Anfang des neuen Familienlebens mit Kind und Kegel brauchen. Dieses Buch mchte ich ans Herz 
legen und lobe die wunderbare Wortgewandtheit der Autorin und Mutter. Hier gebe ich gern eine Kaufempfehlung!1 
von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. berzeugender ErfahrungsberichtVon LisbethUnser 
anspruchsvolles Baby von Eltern fr Eltern von Larissa Lindemann ist laut Buchaufdruck sowohl ein Erlebnisbericht 
als auch ein Neugeborenen-Ratgeber. Wiewohl meines Erachtens nach der Schwerpunkt eindeutig auf erstgenanntem 
Aspekt liegt und gerade dies zeichnet das Buch aus, dass seine Leser persnlich anspricht. Ja, bei der Lektre gewinnt 
man schnell das Gefhl ein hilfreiches Gesprch mit einer guten Freundin zu fhren.Offen und unbeschnigt berichtet die 
Autorin von ihrer Schwangerschaft und den ersten Monaten mit ihrem Kind, lsst die Leser an ihren Erfahrungen 
teilhaben. Hierbei steht die Bewltigung des Alltages mit dem Sugling im Mittelpunkt: Wie das Kind kleiden, 
beruhigen, stillen und zum Schlafen bringen etc. Gelungen die formale Gestaltung: Die Hervorhebung von Tipps und 
Empfehlungen sowie zusammenfassende Listen zu einzelnen Punkten, die ein schnelles Nachschlagen ermglichen. 
Dass dadurch der Ratgeber an der einen oder anderen Stelle Redundanzen enthlt, ist leicht zu verkraften.Schn wre 
jedoch gewesen, wenn hin und wieder weiterfhrende Literaturempfehlungen gegeben worden wren, um den Anspruch 
der an einen Ratgeber gemeinhin gestellt wird, gerecht zu werden, denn so bilden die Grundlage fr all die gegebenen 
Hinweise letztlich die persnlichen Erlebnisse der Autorin.Eine Leseempfehlung fr all jene, die wissen mchten wie 
andere Eltern den Alltag mit ihrem Baby gemeistert haben und dabei noch ein paar ntzliche Tipps fr sich mitnehmen 
mchten.

KurzbeschreibungDieses Buch wurde geschrieben von Eltern fr Eltern. Es soll aufzeigen, wie schn, aber auch wie 
schwierig es mit einem Baby gerade in den ersten Monaten sein kann. Es werden funktionierende 
Handlungsmglichkeiten aufgezeigt, den Sugling zu beruhigen oder zum Schlafen zu bringen. Das Buch kann Eltern 
mit dem ersten Baby helfen, schneller einen gemeinsamen Rhythmus zu finden und den Tag in unterschiedlichen 
Situationen zu meistern. Es soll aber auch Mut machen, Kinder zu bekommen, und die Angst vor dem ersten Kind ein 
wenig nehmen. Die Liebe zu seinem Kind ist mit nichts zu vergleichen und sptestens wenn das Baby lacht und das 
Gesicht der Eltern fr ein Ksschen in beide Hnde nimmt, werden die Eltern berglcklich sein und alles fr das Wohl des 
Kindes tun. Dies ist die Geschichte der ersten Monate mit unserem anspruchsvollen ersten Baby und mit welchen 
Manahmen wir nach und nach Ruhe und ein inniges Familienleben geschaffen haben. 


