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Von Alison Oakervee, Meryl Streep : Unsere Lieblingsrezepte fr die Welt  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Unsere Lieblingsrezepte fr die Welt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Bewegende Geschichten und kstliche Rezepte aus fremden Kulturen!Von RJ + YDJDas Kochbuch Unsere 
Lieblingsrezepte fr die Welt von Alicon Oakervee, erschienen im Callwey Verlag, ist ein besonderes Kochbuch, 
welches von der Organisation Woman For Woman International herausgebracht wurde.Hier vereinen sich die 
Lieblingsrezepte bekannter Persnlichkeiten, die diese Organisation untersttzen und Originalrezepte traditioneller 
Gerichte von Frauen aus Kriegsgebieten dieser Welt.Woman For Woman International setzt sich ein fr die Rechte von 
Frauen aus Kriegsgebieten. Die Hilfsorganisation kmmert sich um diese Frauen und deren Kinder und bietet ihnen in 
ihrem Land eine Zukunft.Diese Frauen sind oft die Leidtragenden des Krieges und fallen Gruel und Gewalttaten zum 
Opfer. WFWI fngt diese Frauen auf und bietet ihnen ein Zuhause, Hilfe, eine Ausbildung und Zukunft.Neben 
kstlichen Gerichten bekommt der Leser einen Einblick in die Schicksale von Frauen aus Afghanistan, Bosnien und 
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Herzegowina, Demokratische Republik Kongo, Irak, Kosovo, Nigeria, Ruanda und Sd Sudan.Frauen die nach 
schweren Schicksalsschlgen durch die Hilfe von WFWI wieder Mut fassen und ein neues Leben beginnen, diesen 
Frauen ist das Buch gewidmet. Ihre Rezepte sind in diesem schnen Buch zu lesen, genau wie die Lieblingsgerichte von 
Weltklassekchen, Menschenrechtlern und berhmten Persnlichkeiten wie Emma Thompson, Annie Lennox, Paul Mc 
Cartney um nur einige zu nennen.Mit kstlichen Gerichten wie:-Paul Mc Cartneys Super-Gemsesalat-Sprossen mit 
Avocado und Limette-Forelle mit Fenchel und Estragon-Linsensalat mit Garnelen-Spaghetti al aglio e olio-Marathon 
Nudeln mit Hhnchen und Pesto-Haferflocken mit Frchten und Nssen-Mandelkuchen mit Orangen und Olivenl-
Baklava-Krbiscremesuppe-Maisbrot-Risotto mit Spinat und Fenchel-Wurst-Kohl-Auflauf-Tandorri-Joghurt-Hhnchen-
Okra Eintopf-Baghare baingan (Auberginen-Curry)-Dahl mit Spinat und Tomaten-Gebratenes Schweinefilet mit Fnf-
Gewrz-Pflaumen-Sauceund vielen weiteren tollen Rezepten.Die Zubereitung ist sehr gut beschrieben, mit 
alltagstauglichen Gerichten.Die Aufmachung des schnen Einbandes ist mit viel Liebe gestaltet und sehr hochwertig. 
Mit den vielen tollen Fotos sind nicht nur die Gerichte wunderbar in Szenen gesetzt, sondern auch die Menschen und 
ihr Land.Ich finde Unsere Lieblingsrezepte ein gelungenes Buch mit kstlichen Rezepten, unter einem besonderen 
Motto, welches aufmerksam macht und die Frauen in Not untersttzt.Ein interessantes Buch erzhlt auf liebenswerte Art 
die Geschichten zu Rezepten, es macht Spa dieses Buch zu lesen. Empfehlenswert!6 von 7 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Ich bin begeistertVon Martinique10von den vielen unterschiedlichen Rezepten. Da ist fr 
jeden etwas dabei, von sehr leichten bis raffinierten Rezepten. Auerdem gibt es viele interessante Geschichten rund um 
die Rezepte. Das war ein wirklich lohnender kauf, sehr empfehlenswert !!!0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Ich habe mich in dieses Buch verliebtVon SemihaUnsere Lieblingsrezepte fr die Welt 
herausgegeben von Alison Oakervee, verffentlicht 2013 bei Callwey Verlag***** Fnf Sterne von mir fr dieses 
inspirierende Buch: Ich habe mich in dieses Buch verliebt noch bevor ich auch nur ein einziges Rezept daraus gekocht 
habe. Die wunderschnen Fotos von Land, Leute und Speisen haben mich verzaubert und ich konnte nicht aufhren, die 
bewegenden Geschichten der Frauen aus den verschiedenen Lndern zu lesen, deren Leben sich durch Frauen fr Frauen 
International (Women for Women International) verndert hat. Diese Kombination zog mich einfach in ihren Bann und 
ich war unerreichbar gebeamt in eine andere Welt. Mein Dank gilt auch dem Callwey Verlag, der dieses Werk in 
Deutschland verffentlicht hat.Das Konzept fr dieses ganz besondere Kochbuch ist von Alison Oakerwee, die auch die 
Heraugeberin ist. Das Vorwort zu diesem Kochbuch ist von Meryl Streep. Die wunderschnen Foodfotos sind von 
Philip Webb.Das Buch ist mit teilweise doppelseitigen Fotos von unterschiedlichen Fotografen illustriert. Diese Fotos 
von Menschen und Landschaften sind einfach so wunderschn, lebendig und klar und die Menschen so greifbar 
nah.Das Buch enhlt auch eine kurze Einfhrung in die Arbeit von Women for Women International, die von Zainab 
Salbi 1993 gegrndet wurde, um sich fr Frauen in kriegs- und krisenbgebeutelten Lndern einzusetzen. Die Organisation 
mchte Frauen einen angemessenen Zugang zu Informationen und Ressourcen ermglichen und Frauen helfen und sie 
strken, auf eigenen Fen zu stehen ([...]).Das Buch ist in vier groe Kapiteln eingeteilt:Genieen alltgliche Rezepte aus 
Afghanistan und Sudan mit Beitrgen von Alice Waters, Paul McCartney und Annie Lennox;Frdern Familienrezepte 
aus Bosnien Herzogowina, Irak, Kongo mit Beitrgen von Sir Richard Branson, Mia Farrow und Emma 
Thompson;Teilen Rezepten zum Teilen angeregt durch Produkte von WfWI- Hfen in Ruanda, Nigeria und Kosovo mit 
Beitrgen von Rene Redzepi, Stephanie Alexander und Ashley Judd;Feiern Rezepte, um Frieden auf den Tisch zu 
bringen und unsere gemeinsame Menschlichkeit zu feiern mit Beitrgen von Aung San Suu Kyi, Nelson Mandela und 
Erzbischof Desmond Tutu.Die Rezepte sind klassisch aufgebaut links die Zutaten und rechts die Zubereitungsschritte-, 
verstndlich und einfach zu verfolgen.Natrlich enthlt das Buch auch einen Abspann mit der Liste der Mitwirkenden, das 
Team, Rezepteregister und einer Danksagung.Die Rezepte kommen zum einen von Frauen, die in den kriegs- und 
krisengebieten leben. Jeder dieser Kapitel wird mit Informationen ber das Land eingefhrt. Dann folgt die Geschichte 
einer betroffenen Frau, deren Leben durch die Intervention von WfWI sich verndert hat. Zum anderen bereichern die 
Lieblingsrezepte von bekannten Kchen wie Alice Waters, Maggie Beer, Hugh Fearnley-Whittingstall und Jamie 
Oliver sowie berhmten Menschenrechtsaktivisten wie Aung San Suu Kyi, Nelson Mandela, Desmond Tutu und vielen 
anderen berhmten Persnlichkeiten wie Emma Thompson, Richard Branson, Paul McCartney, Mia Farrow, Meryl 
Streep, Ashley Judd, Peter Gabriel, Judi Dench und viele mehr das Repertoire. Sie alle teilen ihre Lieblingsrezepte mit 
uns fr dieses besondere Kochbuch.Das Buch enthlt insgesamt 114 Rezepte von einfachen Blaubeer-Pfannkuchen ber 
Salate, Eintpfe, Fisch oder Braten bis hin zu leckeren Kuchen und Sspeisen. Die Rezepte sind so vielfltig und 
unterschiedlich wie die Mitwirkenden, so knnen Sie afghanische Teigtaschen genieen, oder einen leichten Gemsesalat 
auskosten (Paul McCartney), viele Suppen lffeln, Baseema Biskuits aus Sudan zum Tee oder Kaffee genieen, oder 
doch kongolesiche Doughnuts ausprobieren. Wie wre es mit grnem Thai Curry, Pizza, Pasta, Baklava, Risotto mit 
Spinat und Fenchel oder Qeema O Titan aus Irak, Auberginen-Curry, Tandoori Hhnchen, Beef Rendang, Boeff 
Stroganoff, oder Orangen-Mandel-Kuchen und vieles vieles mehr.Es ist beruhigend zu lesen, dass auch sehr berhmte 
Persnlichkeiten Spaghetti Bolognese, Penne mit Pesto oder Pizza mit Tomaten und Mozzarella essen wie wir alle 
auch. Sie werden in diesem Kochbuch ganz einfache Lieblingsrezepte ebenso finden wie exotische und unbekannte 
Rezepte aus anderen Lndern. Es fhlt sich fast so an, als wre die Welt zusammengekommen und Alle wrden um einen 
groen Tisch sitzen und ihre Lieblingsrezepte miteinander genieen. Suchen Sie sich ein Gericht aus und genieen Sie 



es!Von jedem verkauften Exemplar dieses Buches gehen 3 and die Organisation Women for Women International, die 
Projekte in Afghanistan, Bosnien Herzegowina, Kongo, Irak, Nigeria, Ruanda und Sd Sudan untersttzen. Das allein 
wre schon Grund genug, um das Buch zu kaufen. Ein wunderbares Buch fr alle Frauen und Mnner der Welt!Natrlich 
habe ich auch einige Rezepte ausprobiert. Ich stelle Euch drei Rezepte von drei Frauen vor.Das erste Rezept ist von 
from Meryl Streep: Graupensalat mit Feta-Kse und Granatapfel. Ein leckerer Salat, wir konnten nicht aufhren, ihn zu 
lffeln. Auch im Frhling ein Genu.Das zweite Rezept kommt von Ann Firth Murray: Haferflockenriegel mit Frchten 
und Nssen. Kstlich! Ich konnte nicht warten, bis die Riegel ausgekhlt waren und habe angefangen zu naschen, weshalb 
meine Riegel etwas krmelten :) trotzdem einfach kstlich!Und natrlich musste ich ein Rezept von Judi Dench 
ausprobieren. Ihr Rezept erinnerte mich an einen Freund in Indien, der vom Brot und Butter Pudding seiner Gromutter 
schwrmte, und dieses Rezept kommt mit Sicherheit genauso kstlich wie die seiner Gromutter. Ich habe statt der 
Rosinen getrocknete Aprikosen genommen und zum ersten Mal in meinem Leben eine Butterscotch Sauce gemacht. 
Himmlisch!


