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Von Randi Ann Hausmann : Unter meinem Herzen: Fr eine natrliche und bewusste Schwanger schaft, Geburt
und Stillzeit before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Unter
meinem Herzen: Fr eine natrliche und bewusste Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
BerhrendVon Michaela M.Ein wunderschnes Buch fr alle werdende Mtter.Sehr berhrend geschrieben mit vielen
wertvollen Tipps.Hoffentlich finden viele Frauen zurck ins Vertrauen an die eigene Kraft.5 von 5 Kunden fanden die
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folgende Rezension hilfreich. Ein authentisches und rundum gelungenes Werk!Von Sebastian WinnenEin
wundervolles Buch. Randi schenkt uns mit diesem Werk genau das wo nach wir gesucht haben: ein Hinweis auf mehr
Vertrauen in die Schpfung.Heute wird einem vor allem Angst gemacht, ganz besonders vor dem Kinder bekommen.
Wir sind soweit gekommen, dass wir uns ganz besonders in Deutschland gar keinen anderen Ort fr eine Geburt mehr
vorstellen knnen als ein Krankenhaus. Auch ist es das normalste der Welt, dass ein Baby heute die Welt schreiend
begrt.Dabel scheinen wir zu vergessen, dass wir ein Produkt der Muttererde sind und Muttererde ist voller Wunder die
unser Leben ermglichen.Wir sind ganz fest von dem berzeugt was Randi durch dieses Buch in die Welt trgt. Wir
mssen wieder lernen der Schpfung zu vertrauen und unsere Kinder wieder mit mehr Liebe und Einfachheit empfangen.
So schaffen wir die besten Voraussetzungen fr Gesundheit und Glck unsere Kinder und tragen dann vielleicht noch zur
Sicherung unserer Zukunft bei.Wir finden diese Werk ist wirklich sehr authentisch und rundum gelungen.Vielen Dank
Randi fr diesen Einblick in dein Leben.21 von 26 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Guter
Grundgedanke - mehr aber auch nichtVon lelicazl ch kann mich den anderen Rezensionen hier, die immerhin der
Grund waren warum ich mir dieses "Buch" bestellt habe, nur sehr bedingt anschlieen. Zunchst einmal mchteich
festhalten, dass es sich nicht um ein Buch, sondern um eine einfach Broschre in einem Format etwas grer als DIN A4
handelt. Es beinhaltet ein paar wenige Seiten, auf denen Frau Hausmann die Erfahrungen ihrer ersten Schwangerschaft
und Geburt wiedergibt. Der Grundgedanke 'V ertraue deiner Intuition und du wirst ein gesundes Baby zur Welt
bringen' halte ich ja auch fr richtig, doch gelingt das eben nicht jeder von uns so einfach und ich halte es fr uerst
gefhrlich Frauen dazu zu raten, die es eben noch nicht geschafft haben sich von ihrer lebenslangen Konditionierung
frel zu machen und auf Arzt und V orsorgeuntersuchungen einfach so zu verzichten. Sicherlich gibt es Frauen unter
uns, die es bereits geschafft haben wieder den Draht zu ihrer inneren Weisheit zu aktivieren und sich voll darauf
verlassen zu knnen. Ich selber arbeite daran seit vielen Jahren und habe auch enorme Fortschritte gemacht, doch meine
nun erste Schwangerschaft konfrontiert mich doch mit Dingen, die ich so nicht erwartet habe. |ch bin von Haus aus
berhaupt kein ngstlicher Mensch, doch pltzlich sehe ich mich ngsten gegenber, von denen ich nicht einmal wute, dass
sie existieren. Esist eine vllig neue Erfahrung, auf die einen nichts und niemand vorbereiten kann. Pltzlich ist man
nicht mehr einfach nur fr sich selbst verantwortlich, sondern fr einen zweiten Menschen, der vllig von einem abhngig
ist. Und diese Verantwortung fordert zumindest mich gerade enorm heraus. Was soll ich essen, was soll ich trinken,
wie mich verhalten? Alles Fragen, auf die ich ebenfalls wie Frau Hausmann versuche in mir drin eine Antwort zu
finden. Doch ich mchte dabei auch nicht auf den Rat meines Arztes verzichten, ebenso wenig wie auf die Erfahrungen
von Freunden und Bekannten. Und da hreich nun mal "nimm alle Prparate und Vitamine, die du kriegen kannst” usw.
Frau Hausmann rt davon z.T. komplett ab, wieim Falle von Eisen. Esist bekannt, dass Schwangere hufig unter
Eisenmangel leiden und laut Frau Hausmann ist das von der Natur so eingerichtet, damit die Frau weniger Kraft hat
und sich bewusst schont. Das mag vielleicht so sein, doch ich persnlich vermisse meine Kraft und htte sie auch gerne
wieder, daich meine Schwangerschaft nicht im Schlafzustand verbringen sondern bewusst erleben mchte. Frau
Hausmanns Rat knstliche Prparate gegen natrliche zu ersetzen halte ich hingegen fr richtig und sinnvoll.Allesin allem
ist diese Broschre ein netter, kleiner Bericht wie eslaufen kann, doch mchte ich nochmals darauf hinweisen, dass nicht
jede Frau blind diesem Beispiel folgen sollte. Frau Hausmann sagt selbst, dass man im Falle einer
Risikoschwangerschaft von der hier beschriebenen natrlichen Schwangerschaft und Geburt absehen sollte. Allerdings
stellt sich bei mir dann auch noch die Frage, wie ich ohne Arzt und Ultraschall berhaupt herausfinden soll, dass es sich
um eine Risikoschwangerschaft handelt. Ich bin Erstgebrende im Alter von 35 Jahren und falle automatisch in die
Schublade " Risikoschwangerschaft" und musste schon gegen die gesetzlich vorgeschriebene Empfehlung einer
Fruchtwasser-Untersuchung ankmpfen. Aber das halte ich fr ein Problem unserer Gesetzgebung und nicht meines
Arztes, der es absolut verstndlich fand, dassich mich und mein Baby nicht diesem Risiko aussetzen mchte. Natrlich ist
es eine enorme Herausforderung in dieser so empfindlichen Phase die richtigen Entscheidungen zu treffen und eben
darum finde ich, dass man auch mal den Rat seines Arztes, seiner Hebamme, Freunde und Familie befolgen darf. Die
eigene Intuition sollte parallel dazu ebenfallsimmer befragt werden, aber wenn man hierbei zu keiner eindeutigen
Antwort gelangt, so darf man sich doch auch ruhig mal auf den Rat z.B. seiner eigenen Mutter verlassen, die schlielich
auch Kinder zur Welt und viele Erfahrungen gesammelt hat.

ProduktbeschreibungNatrliche und bewusste Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit, 40 Seiten

Kurzbeschreibungln diesem reich bebilderten und liebevall illustrierten Buch beschreibt die Heilpraktikerin Randi
Ann Hausmann ihren unkonventionellen Weg als (werdende) Mutter. Whrend ihrer Schwangerschaft hat sie sich
ausschlielich auf ihre Intuition verlassen und weder rzte noch Vorbereitungskurse besucht. Fr die Geburt zog sie sich
in die Natur zurck und brachte mithilfe einer Hebamme ihren Sohn zur Welt. Sie beschreibt, wie elementar wichtig es
ist, das Baby nach Bedarf zu stillen, es so viel wie mglich zu tragen und bel ihm zu schlafen. Sie zeigt Gefahren und
Nebenwirkungen von Ultraschalluntersuchungen, Geburten in Kliniken, PDA und Kaiserschnitten auf und macht Mut,
wieder den natrlichen Ablufen des Lebens zu vertrauen. Das Buch versteht sich als Erfahrungsbericht und Ratgeber fr
werdende Eltern, die sich fr einen bewussten und liebevollen Umgang mit ihren Kindern und sich selbst entscheiden.



Darber hinaus ist es eine Hommage an die weibliche Intuition und das bedingungsl ose Geben einer
Mutter.KlappentextDiese Broschre sollte jeder Mensch in der westlichen Welt gelesen haben! All die Probleme, mit
denen wir heute auf der Erde konfrontiert sind, haben ihren Ursprung darin, dass wir als Babys nicht das bekommen
haben, was wir so dringend gebraucht htten. Randi beschreibt auf zutiefst berhrende Weise, wie wir durch Liebe,
Hingabe und dem Folgen unserer natrlichen Impulse die Bedrfnisse unserer Kleinen erfllen knnen und dabei uns selbst
und die Welt heilen. Matthias Langwasserber den Autor und weitere MitwirkendeRandi Ann Hausmann ist
Heilpraktikerin, Atemtherapeutin, Kruterfrau und seit der Geburt ihres Sohnes auch hingebungsvolle Mutter. Esist ihr
ein Herzensanliegen, Menschen fr eine natrliche und bewusste L ebensweise zu inspirieren.



