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Von Helmut W. Mallmann : Vater werden  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Vater werden: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Teilweise etwas einfach gestricktVon SonneDie Ankndigung im Internet klang recht verheiungsvoll. Also habe ich das 
Buch fr meinen Mann gekauft, als klar war, dass wir ein Baby erwarten. Leider war ich vom Ergebnis eher enttuscht, 
mein Mann fand es insgesamt "ganz okay".Strend finde ich die inhaltliche Gewichtung, in der beispielsweise dem 
Thema Sexualitt in der Schwangerschaft mehr Gewicht geschenkt wird als mglichen prnatalen 
Untersuchungsmethoden in Hinblick auf Schdigungen des Kindes. Zudem hatte ich manchmal den Eindruck, dass 
Mnner hier als etwas zu einfach gestrickt dargestellt werden, kaum einer wird so unsensibel sein, wie der Autor es 
bisweilen voraussetzt.Fr jemanden, der bereits wei, dass eine normale Geburt (aus welchen Grnden auch immer) nicht 
in Frage kommt, ist das Buch ebenfalls nicht empfehlenswert, zumal dem Thema Geburt hier sehr viel Raum gegeben 
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wird.Dies ist meine persnliche Meinung aus Sicht einer Frau, Mnner mgen dies vielleicht anders beurteilen, aber 
meine persnlichen Interessensschwerpunkte hat es leider nicht getroffen.1 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. oberflchlichVon mafuIch fand das Buch sehr oberflchlich und damit langweilig. Tausend mal 
besser weil viel informativer: "Die Hebammensprechstunde" Obwohl es nicht ausdrcklich fr werdende Vter 
geschrieben ist, enthlt es eine Flle von ntzlichen Informationen fr werdende Vter.2 von 5 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Sehr wissenswertVon T.FetzerAlso mein Freund hat dieses Buch verschlungen undes waren sehr 
ntzliche Infos darin enthalten.Schade das es nicht noch mehr solcher Bcherauch im Hinblick auf Vater sein und Beruf 
ausben gibt.

Kurzbeschreibung* Ein wohltuend sachliches Buch zu Schwangerschaft, Geburt und Familie speziell fr knftige Vter * 
Umfassende und fundierte Information rund um Schwangerschaft und Geburt aus Mnnersicht Hier erhalten knftige 
Vter przise und kundige Informationen ber die neunmonatige Schwangerschaft, die Geburt ihres Kindes und die 
Vernderungen, die die Partnerschaft dadurch erfhrt. Der Autor, Vater und Gynkologe, erklrt Risiken und 
vorgeburtliche Untersuchungen, den Umgang mit Untersuchungsergebnissen, wie der Mann seine Frau bei der Geburt 
untersttzen kann, aber auch, wie eine gesunde Ernhrung in der Schwangerschaft aussehen sollte. In diesem Buch wird 
all das thematisiert und dargestellt, was werdende und frisch gebackene Vater interessiert und angeht. Lesenswert 
nicht nur fr Mnner! 


