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Von Thieme : Vitamine, Spurenelemente und Mineralstoffe: Prvention und Therapie mit Mikronhrstoffen 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Vitamine, 
Spurenelemente und Mineralstoffe: Prvention und Therapie mit Mikronhrstoffen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
DisqualifiziertVon EpimetheusWenn ein Buch schon von so vielen ausgewiesenen Experten verfasst wird, dann 
verwundert es doch sehr, dass die Wissenschaftlichkeit an einigen Stellen gegen merkantile Interessen ausgetauscht 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3131293713


worden sein muss. Wenn man sich allein das Kapitel zu Sporternhrung ansieht und die dortigen Empfehlungen 
genauer betrachtet, bleibt einem die Kapitelautorin jeder Angabe zu Quellen, auf die diese Empfehlungen basieren 
(knnten), schuldig.Solche Schlampereien htten doch zumindest von den Herausgebern unterbunden werden mssen.26 
von 36 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Orthomolekulare MedizinVon GrihammerDen Herausgebern 
ist ein beeindruckendes Fachbuch zur orthomolekularen Medizin in fnf Kapiteln gelungen:Kap. I behandelt in extenso 
und explizit Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente nach chemischen Aspekten und Provenienz, Bedeutung, 
Aufgabe und Stellenwert im Metabolismus, Erfordernis und defizitren Symptomen, Krankheitserkennung, 
Molekularbiologie und Toxikologie.Kap. II: Erfordernis je nach Lebensabschnitt.Kap. III: Alimentre Krankheiten und 
tiologie.Kap. IV: Diagnostik, Labormethoden, Refererenzwerte.Kap. V: Zukunftsvisionen zur Nutrition: bioaktive 
Substanzen und NEM, d.h. Nahrungsergnzungsmittel.Dieses Werk wendet sich an alle, die von Berufs wegen mehr als 
nur grundlegende ernhrungswissenschaftliche Erkenntnisse besitzen mssen: Apotheker, rzte und 
Ernhrungswissenschaftler. Reiner Grihammer1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Vitamine,Spurenelemante und MineralstoffeVon Beate Hampeschnelle Lieferung Buch wie versprochen gut 
erhaltenSehr empfehlenswert und lehrreich,es sollten sich mehr Menschen mit solchen Bchern befassen, dann wrden 
sie sich nicht so viele chemischen Medikamente aufdrehen lassen. Oft lassen sich Beschwerden mit Vit. und 
Mineraliern beheben. Allerdings geziehlt eingesetzt und darum braucht man dieses Buch zum durch arbeiten.,

ProduktbeschreibungBuch vor paar Jahren gekauft und Buch auch gebraucht. Hat ein paar Gebrauchsspuren, aber 
ansonsten sehr gut erhalten. Schicke auch gerne Fotos auf Anfrage.


