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Von Rudolf Lensing-Conrady, Rudolf Lensing- Conrady : Von der Heilsamkeit des Schwindels  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Von der Heilsamkeit des 
Schwindels: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Entwicklungsfrderung durch vestibulre AnregungVon Klaus Beyer-DannertIn diesem Buch geht es um den 
Gesamtzusammenhang vestibulrer Prozesse fr die menschliche Entwicklung" und ein daraus abgeleitetes 
Praxiskonzept der Vermittlung archaischer Krper- und Bewegungserfahrung" (S.9) mit pdagogischer und 
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therapeutischer Perspektive. Der Autor sieht, so der Untertitel des Buches, Gleichgewichtswahrnehmungen als Motor 
fr Entwicklung und Lernen".Wahrnehmungsfrderung" ist eine der selbstverstndlichsten Zielsetzungen 
sonderpdagogischen Handelns. Doch die praktische Umsetzung fhrt, so muss leider gesagt werden, nicht immer zu 
Lernangeboten, die tatschlich geeignet sind, im Sinne der Intention positiv zu wirken. So ist dieses Buch hilfreich, 
wenn man nicht weiterhin seinen Schlern bungen anbieten will, die irgendwie" mit dem Gleichgewicht zu tun haben, 
sondern sich mit diesem Sinnessystem und seiner Frderung prziser auseinander setzen mchte.Im ersten Drittel, einer 
Art Theorieteil", der jedoch bereits mit vielen Beispielen veranschaulicht ist, stellt R. Lensing-Conrady zunchst die 
physiologischen Mechanismen der vestibulren Wahrnehmung dar. In einer entwicklungspsychologischen Einordnung 
wird die Bedeutung fremd- und selbstinduzierter Herausforderungen des Gleichgewichtssinnes als grundlegend fr eine 
erfolgreiche Bewltigung von Entwicklungsaufgaben dargestellt. Das Wechselspiel von Stabilitt und Labilitt, nicht nur 
bezogen auf den Gleichgewichtssinn, betrachtet er als Voraussetzung von Lern-Fort-Schritten: Lernen heit Aufgeben 
von Stabilitt, das Verlassen des sicheren Standortes und Zuwendung zu offenen Fragen...Gleichzeitig brauchen wir oft 
das rettende Ufer' der Sicherheit, um Labilitt aushalten oder gar voll erleben zu knnen." (S.34).Die Wirkungsvielfalt 
vestibulrer Angebote zu den Themen Beschleunigung", Rotation" und Schwingung" wird unter pdagogischer und 
therapeutischer Perspektive herausgestellt, wobei die Bereiche Konzentration, Kommunikation, Belebung und 
Entspannung, Integration, Adaption und Motivation differenziert betrachtet werden.Im anschlieenden Praxisteil wird 
eine groe Vielfalt von Frdersituationen beschrieben und mit Farbfotos dokumentiert. Er ist klar gegliedert in die 
Bereiche Elementarerfahrungen durch Balancespiele", Gezielte Frderung archaischer Such- und 
Wahrnehmungsprozesse" (Beschleunigung/Rotation/Schwingung) und Gleichgewichtsfrderung im komplexen 
Zusammenhang". Es wird deutlich, in welcher Weise und mit welchem Ziel das Gleichgewichtsorgan jeweils 
herausgefordert wird. Beeindruckend ist die Vielfalt von Handlungsideen, Materialien und Gerten, wobei jedoch 
einzelne Gerte schwerpunktmig betrachtet werden, z.B. das Rollbrett im Kapitel Beschleunigung", das Varussell beim 
Thema Rotation".Auf S. 67 wird ein 8-jhriger, als hyperaktiv geltender Junge zitiert: Wenn ich mich gedreht habe, bin 
ich schwindelig und danach kann ich mich besser konzentrieren. Danach fhle ich mich so ruhig." Er hat fr sich die 
Heilsamkeit des Schwindels" erlebt.


