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KurzbeschreibungDie neue Buchreihe "V orLesebcher fr die Altenpflege” hilft bei der Betreuung lterer Menschen in
der Heim- oder Tagespflege und in der huslichen Familienpflege. Sorgfltig ausgewhlte Zeitzeugen-Erinnerungen fhren
die Gedanken der pflegebedrftigen, Iteren Menschen zurck in ihre eigene Kindheit und Jugend. Daraus knnen gute
Gesprche mit ihren Betreuern und Familienmitgliedern entstehen. "Das habe ich auch erlebt" oder "Ja, so war das
damals’ sind hufige Reaktionen. Besonders im unmittel baren Wiederfinden knnen Momente des Erinnerns und damit
auch des Glckes erlebt werden. Alle Texte sind leicht verstndlich geschrieben. Sie stammen aus den mehr als zwanzig
Sammelbnden der Zeitzeugen-Reihe "Zeitgut" und wurden sachkundig fr den Einsatz in der betreuenden Altenpflege
ausgewhlt. Die Texte sind erfolgreich in der Tagespflegeeinrichtung der Alzheimer Gesellschaft Mittelhessen eV. in
Wetzlar eingesetzt und erprobt worden.ber den Autor und weitere Mitwirkendel dee und fachliche Beratung fr die
Buchreihe "VorLesebcher fr die Altenpflege”: Bettina Rath, geboren 1946 in Glehn am Niederrhein, ab 1968

Psychol ogie-Studium mit Diplom (1973), 1973 bis 1985 L ehrttigkeit fr Berufe im Gesundheitswesen am
Berufsfortbildungswerk des DGB, Ausbildung zur diplomierten Altenpflegerin,1987 bis 1989 L eiterin eines
Altenpflegeheims der Arbeiterwohlfahrt, bis 1999 Leiterin einer Beratungsstelle des Diakonischen Werks fr Itere,
behinderte und kranke Menschen. Seit 1999 gesetzliche Betreuerin im Diakonischen Werk in Wetzlar. Lebt in Hungen
in Hessen.Ehrenamtliche Ttigkeiten: bei der Alzheimer Gesellschaft Mittelhessen e.V. in Wetzlar (Grnderin und
Geschftsfhrerin), zeitweilig Mitglied des Vorstands der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V., Berlin. Umfangreiche
Vortrags-, Beratungs- und Schulungsttigkeiten fr Altenpfleger und fr Angehrige von demenzkranken Menschen.



