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Von Anne Katrin Matyssek : Wahnsinn Bro: berleben zwischen E-Mail-Fluten, Gerchtekche und 
Meetingmarathon  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Wahnsinn Bro: berleben zwischen E-Mail-Fluten, Gerchtekche und Meetingmarathon: 

KurzbeschreibungDas Leben unter den Post-its ... Sptestens seit Stromberg wissen wir: Das Bro ist eine Brutsttte 
menschlicher Eitelkeiten und zudem vollgestopft mit organisatorischem Aberwitz und technologischem Chaos.Wer in 
diesem Biotop nicht nur berleben, sondern auch souvern seinen Mann / seine Frau stehen will, braucht kompetenten 
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Rat fr den angemessenen Umgang mit den Kollegen, dem Chef - und ebenso mit der eigenen Arbeitskraft.Bei allem 
gebotenen Ernst, aber mit charmanter Ironie fhrt die Autorin vorbei an den Stolperfallen, die hinter Nonstop-
Erreichbarkeit, Flurfunk und Anerkennungsgeiz lauern. Anschauliche Fallbeispiele, praktische Checklisten, clevere 
Tipps und hilfreiche Hintergrundinformationen machen diesen Ratgeber zum Survival-Kit fr den 
Brodschungel.KurzbeschreibungDas Leben unter den Post-its ... Sptestens seit Stromberg wissen wir: Das Bro ist eine 
Brutsttte menschlicher Eitelkeiten und zudem vollgestopft mit organisatorischem Aberwitz und technologischem 
Chaos.Wer in diesem Biotop nicht nur berleben, sondern auch souvern seinen Mann / seine Frau stehen will, braucht 
kompetenten Rat fr den angemessenen Umgang mit den Kollegen, dem Chef - und ebenso mit der eigenen 
Arbeitskraft.Bei allem gebotenen Ernst, aber mit charmanter Ironie fhrt die Autorin vorbei an den Stolperfallen, die 
hinter Nonstop-Erreichbarkeit, Flurfunk und Anerkennungsgeiz lauern. Anschauliche Fallbeispiele, praktische 
Checklisten, clevere Tipps und hilfreiche Hintergrundinformationen machen diesen Ratgeber zum Survival-Kit fr den 
Brodschungel.ber den Autor und weitere MitwirkendeAnne Katrin Matyssek:Die Diplom-Psychologin, 
Psychotherapeutin und Stressbewltigungstrainerin arbeitet seit 1998 als Rednerin und Beraterin zu Betrieblichem 
Gesundheitsmanagement. Unter dem Namen do care! gibt sie Verwaltungen und Firmen der freien Wirtschaft Impulse 
fr gesundheitsgerechte Mitarbeiterfhrung und mehr Wertschtzung im Betrieb. Das Ziel:Erhaltung und Frderung der 
psychischen Gesundheit durch mehr Wohlbefinden im Job!www.do-care.de 


