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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Wahrer Frieden ist mglichVon Ein KundeEin wahrlich mutmachendes Buch, das die Mglichkeit wahren Frieden zu 
schaffen praktisch veranschaulicht. Der Autor gibt Ideen und Anregungen, wie man gewaltfrei leben und 
kommunizieren kann. Er macht Mut sich fr den friedlichen Weg zu entscheiden und gibt praktische Hinweise und 
Ratschlge wie ein mitfhlendes und friedvolles Miteinander mglich ist und dies sowohl auf einer ganz persnlichen, wie 
auch auf globaler Ebene.Ein feines Buch, das die Saat der Gewalt ersticken helfen mchte, und unter anderem auch 
Licht auf den Terrorismus und dessen Wurzeln wirft.Es gibt keinen Weg zum Frieden, Frieden ist der Weg.3 von 3 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. thay lehrt frieden und weisheitVon KalyanaMitrahein buch von thich 
nhat hanh, das uns menschen einsehen lsst, wie wir mit unseren emotionen umgehen knnen, wie wir gewaltfrei leben 
knnen, wie wir in unserer familie den frieden bewahren knnen, indem wir uns dem buddhistischen pfad von tiefem 
verstndnis widmen, indem wir achtsamkeit auf den atem ben, tief hineinblicken in die eigene erfahrung der 
wirklichkeit und den inneren frieden mhelos in die welt hinaustragen. auf einfache weise komplexe zusammenhnge 
vermitteln: das ist die kunst des "meisters eine handlung", thich nhat hanh. danke thay! mgen wir gefhrten und 
gefhrtinnen der buddhas und bodhisattvas sein, mgen wir aus dem vergessen erwachen und unsere wahre heimat im 
hier und jetzt erkennen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. tolles BuchVon annich liebe diesen 
Autor ganz besonders. Mit welchem Autor ich mich auch immer beschftige, Herr Hanh beeindruckt mich immer am 
allermeisten. Sehr toll.

KurzbeschreibungDie eindringliche Friedensbotschaft des prominenten vietnamesischen Buddhisten: Auge um Auge 
macht die ganze Welt blind. Thich Nhat Hanh erlebte als junger Mnch den Vietnamkrieg hautnah mit. Mehr als einmal 
waren er oder seine Schler mit lebensgefhrlichen Situationen konfrontiert. Mehr als einen Freund hat er in diesem 
Krieg verloren. Thich Nhat Hanh zeigt, wie die buddhistische Lehre in einen konkreten Pfad zu mehr Frieden im 
Alltag, aber auch in der Welt umgewandelt werden kann. Er gibt praktische Hinweise zur Friedensschaffung in allen 
Lebensbereichen und zeigt, wie wir durch die Realisierung unseres wahren Ichs Konflikte verhindern knnen. Seine 
eindringlichen Worte sind umso wirkungsvoller, als er jedes Kapitel mit eigenen Erfahrungen aus dem Krieg 
veranschaulicht. So wird dieses Buch zu einem einzigartigen Dokument dafr, dass die Erfahrungen der Vergangenheit 
zwingend die Entwicklung einer Friedensethik erfordern. Da der Westen nun an der Schwelle zu einem neuen Zeitalter 
der Kriege steht, erhebt der sanfte Mnch aus Vietnam seine Stimme, um zu zeigen, wie wahrer Frieden entsteht.ber 
den Autor und weitere MitwirkendeThich Nhat Hanh, 1926 in Vietnam geboren, gehrt als sozial engagierter 
buddhistischer Mnch und Zen-Meister zu den bedeutendsten spirituellen Lehrern der Gegenwart. Die schmerzhaften 
Erfahrungen des Vietnamkriegs haben sein Bewusstsein dafr gestrkt, wie die buddhistische Lehre und insbesondere 
die Entwicklung von Achtsamkeit dazu beitragen knnen, Konflikte zu lsen oder erst gar nicht entstehen zu lassen. 
Thich Nhat Hanh lebt im Exil, seit ihm anlsslich einer Reise in die Vereinigten Staaten 1966 die Regierung von 
Sdvietnam die Rckkehr in seine Heimat verweigerte. Er ist Autor zahlreicher Bcher und engagiert sich in der 
Friedensarbeit und Flchtlingsbetreuung.Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. 
Alle Rechte vorbehalten.Was ist wahrer Frieden? Wahrer Frieden ist immer mglich. Aber er erfordert Kraft und bung, 
besonders in schwierigen Zeiten. Manch einer setzt Frieden und Gewaltlosigkeit mit Passivitt und Schwche gleich. In 
Wahrheit zeigt sich jedoch in der bung von Frieden und Gewaltlosigkeit alles andere als Passivitt. Frieden zu ben und 
den Frieden in uns lebendig zu erhalten bedeutet, aktiv Verstndnis, Liebe und Mitgefhl zu entwickeln, selbst 
angesichts von falschen Sichtweisen und Konflikten. Frieden zu halten erfordert Mut, gerade in Kriegszeiten.Wir alle 
knnen uns in Gewaltlosigkeit ben. Wir beginnen damit, indem wir einsehen, dass in den Tiefen unseres Bewusstseins 
sowohl Mitgefhl als auch Gewaltsamkeit im Keim angelegt sind. Wir machen uns bewusst, dass unser Geist wie ein 
Garten ist, in dem alle mglichen Samenkrner schlummern: die Saat des Verstndnisses, der Vergebung und der 
Achtsamkeit, aber auch die Saat der Unwissenheit, der Angst und des Hasses. Wir machen uns klar, dass wir uns jeden 
Augenblick entweder gewaltttig oder mitleidsvoll verhalten knnen, je nachdem, welche Saat in uns vorherrscht.Wenn 
die Saat der Wut, Gewalt und Angst in uns mehrmals am Tag begossen wird, wchst sie krftiger. Dann sind wir unfhig, 
glcklich zu sein, unfhig, uns selbst zu akzeptieren; wir leiden, und unsere Umgebung leidet mit uns. Wenn wir 
hingegen wissen, wie wir die Saat der Liebe, des Mitgefhls und des Verstndnisses durch tgliche Pflege kultivieren 
knnen, gedeiht sie immer prchtiger, whrend die Saat der Gewalt und des Hasses allmhlich verkmmert. Wir wissen, 
dass wir unseren Frieden verlieren und ins Wanken geraten, wenn wir die Saat der Gewalt, Wut und Angst in uns 
gieen. Dann leiden wir und fgen anderen, die um uns sind, Leid zu. Aber wenn wir die Saat des Mitgefhls in uns 
pflegen, nhren wir den Frieden in uns selbst und in unserer Umgebung. Mit dieser Einsicht sind wir bereits auf dem 
besten Weg, Frieden zu schaffen.Die Lehren dieses Buches sollen allen helfen, die ein Leben der Gewaltfreiheit fhren 
wollen. Die bungen sind das lebendige Erbe Buddhas und der Ahnenreihe meiner Lehrer. Sie sind heute ebenso 
kraftvoll wie zur Zeit von Buddhas Erwachen vor 2600 Jahren. Lehren und bungen zusammen bilden ein Handbuch 
des Friedens fr Sie selbst, Ihre Familie, Ihre Gemeinde und die ganze Welt. Das Buch soll uns in dieser Zeit, in der es 



so viele Konflikte auf der Erde gibt, zu der Einsicht verhelfen, dass Gewalt nichts Unvermeidliches ist. Jeder 
Augenblick birgt Frieden fr uns in sich. Wir haben die Wahl. Das Wesen des Krieges1946, whrend des 
Indochinakrieges, war ich Novize im Tu-Hieu-Tempel in Hue in Zentralvietnam. Damals war die Stadt Hue von 
franzsischem Militr besetzt. Eines Tages kamen zwei franzsische Soldaten zu unserem Tempel. Der eine blieb drauen 
vor dem Tempeltor im Jeep sitzen, whrend der andere hereinkam und mit dem Gewehr im Anschlag unsere gesamten 
Reisvorrte verlangte. Wir hatten blo einen Sack Reis fr alle Mnche, und den wollte er uns wegnehmen. Der Soldat war 
jung, etwa zwanzig, und ausgehungert. Er war dnn und so blass, als htte er Malaria, worunter auch ich damals litt. Ich 
musste seinem Befehl nachkommen und den schweren Sack Reis, unseren Reis, zum Jeep schleppen. Das war ein 
gutes Stck Weg, und whrend ich mit meiner schweren, kostbaren Fracht die Strecke entlangtaumelte, stiegen Wut und 
Verzweiflung in mir auf. Da nahmen sie uns das bisschen Reis weg, das wir besaen, und lieen unsere Gemeinschaft 
ohne Nahrung zurck. Spter erfuhr ich zu meiner Erleichterung, dass einer der lteren Mnche einen groen Behlter mit 
Reis auf dem Tempelgelnde im Boden vergraben hatte.Im Lauf der Jahre habe ich oft ber diesen franzsischen Soldaten 
meditiert. Ich habe daran gedacht, dass er schon als sehr junger Mensch seine Eltern, Geschwister und Freunde 
verlassen und in eine ferne Weltgegend, nach Vietnam, ziehen musste, wo er sich vor die entsetzliche Entscheidung 
gestellt sah, entweder meine Landsleute zu tten oder selbst gettet zu werden. Ich habe mich oft gefragt, ob der Soldat 
wohl berlebt hat und nach Hause zu seinen Eltern zurckgekehrt ist. Hchstwahrscheinlich ist er nicht am Leben 
geblieben. Der Indochinakrieg dauerte jahrelang und endete erst mit der Niederlage der Franzosen in Dien Bien Phu 
und der Genfer Indochinakonferenz von 1954. In tiefer Betrachtung wurde mir klar, dass die Vietnamesen nicht die 
einzigen Opfer des Krieges waren; auch die franzsischen Soldaten waren Opfer. Bei dieser Erkenntnis schwand all 
meine Wut ber den jungen Soldaten. Mitgefhl fr ihn erwachte in mir, und ich wnschte ihm nur noch Gutes.Der 
franzsische Soldat und ich hatten uns vorher noch nie gesehen, und doch waren wir, als wir uns kennen lernten, bereits 
Feinde. Er kam und war gewillt, mich um der Nahrung willen zu tten, und ich musste mich seinem Befehl beugen, um 
mich und die anderen Mnche zu schtzen. Wir waren jedoch nicht von Natur aus Feinde. Unter anderen Umstnden htten 
wir gut Freunde werden oder uns sogar brderlich lieben knnen. Der Krieg trennte uns, er begrndete die Gewalt 
zwischen uns.Das ist das Wesen des Krieges: Er macht uns zu Feinden. Menschen, die sich gar nicht kennen, tten 
einander aus Angst. Der Krieg erzeugt unglaublich viel Leid Kinder werden zu Waisen, Drfer und ganze Stdte werden 
zerstrt. Alle, die durch solche Konflikte leiden, sind Opfer. Da ich die Verwstungen und das Leid sowohl des 
Indochina- als auch des Vietnamkrieges selbst erlebt habe, bin ich fest entschlossen, mitzuhelfen, dass es nie wieder 
Krieg gibt.Ich bete, dass die Vlker nicht lnger ihre jungen Leute in den Kampf schicken, selbst wenn es angeblich im 
Namen des Friedens geschieht. Den Gedanken, dass fr den Frieden Krieg gefhrt werden knnte, ein gerechter Krieg, 
lehne ich ebenso ab wie die Vorstellung, es gbe eine Rechtfertigung fr Sklaverei, Hass und Rassismus. Whrend der 
Kriege in Vietnam erklrten meine Freunde und ich uns als neutral, wir ergriffen keine Partei und betrachteten 
niemanden als Feind, weder den Norden noch den Sden, weder die Franzosen noch die Amerikaner, noch die 
Vietnamesen. Wir erkannten, dass das erste Kriegsopfer derjenige ist, der den Krieg beginnt. Mahatma Gandhi hat 
einmal gesagt: Auge um Auge macht die ganze Welt blind. Das Wesen des FriedensWhrend des Vietnamkrieges 
machten wir, die wir uns in Gewaltlosigkeit bten, die Erfahrung, dass es tatschlich mglich ist, selbst unter Menschen, 
von denen man gehasst wird, glcklich und ohne Hass zu leben. Dazu mussten wir jedoch Ruhe bewahren und klar 
einschtzen knnen, wie die Situation wirklich ist, um dann wach und mutig zu handeln. Frieden ist nicht die 
Abwesenheit von Gewalt, sondern erfordert die Kultivierung von Verstndnis, Einsicht und Mitgefhl in Verbindung mit 
dem Handeln. Frieden ist die bung der Achtsamkeit, die bung, sich seiner Gedanken, seines Handelns und der Folgen 
seines Handelns bewusst zu sein. Achtsamkeit ist zugleich einfach und tiefgreifend. Wenn wir achtsam sind und uns 
im tglichen Leben in Mitgefhl ben, vermindern wir die Gewalt Tag fr Tag. Dann entfalten wir einen positiven Einfluss 
auf unsere Familie, auf unsere Freunde und auf die Gesellschaft.Manche Leute glauben, es gbe einen Unterschied 
zwischen Meditation und Achtsamkeit, aber das trifft nicht zu. Die bung der Achtsamkeit besteht darin, einfach jeden 
Augenblick des Lebens bewusst zu erfahren. Achtsames Leben ist eine Kunst. Man muss kein Mnch sein oder im 
Kloster leben, um Achtsamkeit ben zu knnen. Man kann sie jederzeit ben, beim Autofahren ebenso wie bei der 
Hausarbeit. Achtsames Fahren macht die Zeit im Auto zu einem Vergngen und hilft auerdem, Unflle zu vermeiden. 
Sie knnen die rote Ampel als Aufruf zur Achtsamkeit betrachten, als Erinnerung daran, anzuhalten und voll Freude zu 
atmen. In hnlicher Weise knnen Sie beim Abwaschen nach dem Essen das achtsame Atmen ben,... 


