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Von Angelika Kallwass : Was am Ende zhlt: Mein Umgang mit dem Tod. Fr ein erflltes Leben  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Was am Ende zhlt: Mein 
Umgang mit dem Tod. Fr ein erflltes Leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Spannend und berhrendVon Samuel CoatsFalls dies sich unklar gestalten wrde: Diese Rezension bezieht sich auf das 
von der Autorin persnlich (und ich finde gut) gelesene Hrbuch.Vorab: Ich bin mit der Sendung "Zwei bei Kallwass" 
aufgewachsen. Damals, als ich noch Fernsehen angeschaut habe, war das ansehen dieser Sendung ein bliches Ritual fr 
mich und meine Mutter. Gewiss, den fr gewhnlich erstaunlich positiven Darbietungen der Laiendarsteller standen auch 
einzelne hlzerne bis (selten) geringfgig nervige Performances gegenber. Manche der Folgen stellten die Message ber 
eine Nhe zur Realitt (schauen sie sich doch das erwhnte Gesprch auf diesem praktischen Bildschirm an), aber dennoch 
konnte man so ziemlich aus jeder einzelnen Episode etwas mitnehmen. Die Gedanken wurden angerregt. Und (als 
jemand der erst jngst mehrere Folgen nochmals ansah) kann ich besttigen: Die Sendung ist noch heute sehenswert. 
Sptestens seit "Schwer Verliebt" (Fernsehkritik-TV Folgen 81 97) mag ich Sat 1 verabscheuen, aber diese Sendung 
wre ich bereit zu kaufen, wrde man sie auf Dvd verffentlichen.Eines blieb in dieser Sendung stets hngen: Reden, 
reden, reden! So viele Konflikte, so viel Schmerz scheint aus dem umschiffen, dem Verdrngen von Konflikten im 
Sinne von Harmonie geboren zu sein. Wissen Sie schon? Versteht sich doch von selbst? Schn wr's...Wenn eine 
Psychologin ein Buch zu dieser Thematik verffentlicht mag man versucht sein, den eigenen Erwartungen beim schier 
endlosen wachsen zuzusehen. Ob diese erfllt werden hngt von jedem einzelnen ab.Im Verlauf dieser Erzhlungen 
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begegnen wir dem Tod in verschiedenen Formen und aus mehr als nur einem Blickwinkel. Suizid, Lebensberdruss, 
das bittere Ende sowie die Wucht von Suchtverhalten, all dies wird uns serviert.Wir alle frchten den Tod. Ist man 
Atheist, so geht man felsenfest davon aus, dass er unser Ende darstellt, wir in seinen kalten Armen wie eine Kerze 
vergehen. Glaubt man an Gott, so mag der Glaube an eine Existenz nach dem Tod trstlich erscheinen, doch selbst in 
diesem Fall bleiben doch Zweifel, Beklemmung. Strengt man sich auch noch so an, bis zum letzten Augenblick kann 
man nicht sicher sein, dass man den Erwartungen von Gott gerecht wird, oder er die eigenen mhen zu schtzen 
weiss.Hlt man sich dies vor Augen, so hat Frau Kallwass kein leichtes, zum nebenbei drber schwatzendes Thema 
gewhlt. Irgendwie wollen mit dem Tod umgehen, ihn ernst nehmen ohne uns von ihm knechten zu lassen. Und (hnlich 
wie bei Schreibratgebern) gehen wir - ob nun bewusst oder nicht - mit der Hoffnung auf eine klare Antwort an 
endsprechende Werke heran. Und um es klar zu machen:Dieses Buch und seine Autorin nehmen nicht fr sich in 
Anspruch eine solche herbeizaubern zu knnen.Frau Kallwass berichtet von ihrem Leben und den Formen des Todes, 
die ihr gegenbertraten. Sie manchmal auch berwltigten. Als Fan ihrer Sendung kam ich daher gut weg, manch anderer 
wird aber wohl mit etwas anderem, "mehr" gerechnet haben. hnlich wie "Zwei bei Kallwass" will dieses Buch vor 
allem zum eigenstndigen nachdenken anregen. Und das tut es, wie ich finde, auch. Whrend ich beim zuhren oftmals an 
die Grenze zum weinen kam, drehen sich meine Gedanken seit dem ersten anhren nun sehr viel fter (und auf eine 
bewusstere Weise) um den Tod. Wobei ich das Leben deshalb nicht misse oder zu vergessen drohe.Ich persnlich wrde 
dieses Buch (vor allem aber das Hrbuch) sehr empfehlen. Dass Frau Kallwass ihr Buch auch noch selber liest vertieft 
den persnlichen Ton, der Hrer und Autorin verknpft, nur noch. Leichte Kost ist es nicht, aber ich geniesse es (genau 
das richtige fr einen Spaziergang im Wald, der das Leben auf ganz eigene Weise reprsentiert) und wrde es dringend 
weiterempfehlen. "Muss" man es gelesen/gehrt haben? Nicht unbedingt. Aber empfehlenswert bleibt es dennoch.1 von 
1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein persnlicher Bericht - Tiefsinnigkeit FehlanzeigeVon 
EvalinaFrau K. erzhlt hier sehr genau vom Tode verschiedener ihr sehr nahestehender Menschen, geht dabei tief ins 
Persnliche - und das ist es auch schon. Man erfhrt eine Menge von ihr und ihrer Familie, aber ich habe mir von ihr als 
Psychologin zu dem Thema doch etwas anderes versprochen. Ich finde in diesem Buch so gut wie nichts tiefergehend 
Trstliches oder auch nachdenklich Machendes, mit dem ich als Hrer fr Leben und Sterben etwas anfangen knnte. 
Zudem empfinde ich die Vortragsweise unangenehm monoton - bei jedem Satz fast gleichmiges Heben und Senken 
der Stimme.4 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Man muss es einfach gelesen haben .Von 
KundeIch bin fasziniert von der schreibweise , ernstes Thema , mit Heiterkeit und viel Liebe geschrieben , super , toll !

ProduktbeschreibungMein Umgang mit dem Tod. Fr ein erflltes LebenAudio CDWir alle mssen irgendwann sterben. 
Und doch verdrngen wir diese Tatsache, so gut es geht. Anders Angelika Kallwass: Deutschlands bekannteste TV-
Psychologin wurde privat und beruflich immer wieder mit dem Tod konfrontiert. Heute wei sie: Gerade diese 
schicksalhaften Begegnungen haben ihr geholfen, ein erflltes Leben zu fhren. Ihre Erlebnisse zeigen, wie man mit dem 
Verlust eines geliebten Menschen umgeht, worauf es im Leben wirklich ankommt und wie ein glckliches Sterben 
mglich ist. Ein inspirierendes Buch, das hilft, den Tod anzunehmen und sein Leben in vollen Zgen zu genieen

KurzbeschreibungWir alle mssen irgendwann sterben. Und doch verdrngen wir diese Tatsache, so gut es geht. Anders 
Angelika Kallwass: Deutschlands bekannteste TV-Psychologin wurde privat und beruflich immer wieder mit dem Tod 
konfrontiert. Heute wei sie: Gerade diese schicksalhaften Begegnungen haben ihr geholfen, ein erflltes Leben zu fhren. 
Ihre Erlebnisse zeigen, wie man mit dem Verlust eines geliebten Menschen umgeht, worauf es im Leben wirklich 
ankommt und wie ein glckliches Sterben mglich ist. Ein inspirierendes Buch, das hilft, den Tod anzunehmen und sein 
Leben in vollen Zgen zu genieen 


