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Von Franz Metcalf : Was wrde Buddha tun?: 101 Lsungen fr die kleinen und grossen Probleme des Lebens 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Was wrde Buddha 
tun?: 101 Lsungen fr die kleinen und grossen Probleme des Lebens: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen14 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gut 
gemeinte Hypothesen-SammlungVon Mathias TietkeWelch ein Unterfangen und was fr eine Absurditt! Eine der 
wichtigsten Aussagen des Buddha lautet: Finde d e i n e Antwort!Folge nicht irgendeinem Guru, Lehrer, Meister und 
bernimm, was diese vorgeben, sondern vertraue deiner eigenen Erfahrung. Diese (edle) Wahrheit wird in ebenso 
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bewhrter wie qulender Ratgeber-Manier negiert. Laut Untertitel bieten die beiden Autoren 101 Lsungen fr die groen 
und kleinen Probleme mit Kollegen, Chefs und Kunden. Wie schn! Wenn es doch so einfach wre! Die Lsung bei 
sexueller Belstigung z.B. lautet: "Sich selbst betrachten und dafr sorgen, das sein (und d.h. mein!) eigenes Verhalten 
ber jeden Tadel erhaben ist." Von dieser pastoralen Einfalt sind die meisten "Lsungen" und die vorangestellten Zitate 
sind auch nicht wirklich hilfreich: Nett zu lesen, manchmal auch durchaus erbaulich, aber im Alltag kaum zu 
realisieren bzw. wenig hilfreich, wie im eben zitierten Beispiel. Auf die hypothetische Frage, was Buddha wohl vom 
Internet halten wrde, heben sich -slowly, slowly- die Zeigefinger der Unternehmensberaterin Gallagher und des 
Buddhisten Metcalf: Unser nicht enden wollendes Verlangen nach virtuellen Vergngungen knnen wir nie stillen, 
schreiben sie im Namen Buddhas, und deshalb gilt: "Die Website, die Sie suchen, ist unauffindbar." Aber: Wenn ich 
dort keine zufriedenstellenden Antworten bekomme, dann werde ich sie ebenso wenig in einem Buch (wie diesem!) 
finden.9 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr Buddhi und Nicht-BuddhiVon Ein Kunde"Was 
wrde Buddha tun?" beschreibt weder ein Dogma, noch ist es eine "do/do not" Liste. Es ist vielmehr ein Buch, welches 
einen einladet, ber fundamentale Einstellungen nachzudenken.Sie knnen dieses Buch innert wenigen Stunden gelesen 
haben und sagen: "So what? Ist ja nichts Neues".Oder Sie knnen mit hchster Aufmerksamkeit Seite um Seite lesen, 
Inne halten, nachdenken, und dabei Ihren Horizont erweitern.Auf jeder Seite steht eine Frage aus unserem Alltag (also 
keine abgespacten Theorien), darauf folgt ein Zitat aus buddhistischen Quellen, und schlussendlich ein kurzer Text, 
der das Zitat auf die heutige Zeit bezieht.Ob Sie sich bis jetzt fr Buddhismus interessiert haben oder nicht- mit einem 
offenen Geist knnen Sie viel aus diesem Buch mitnehmen.


