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Von Martin Grabe : Wege aus der Trauer: Wie wir im Verlust gewinnen knnen  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Wege aus der Trauer: Wie wir im Verlust gewinnen 
knnen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr mich 
nach wie vor die erste Wahl: Martin GrabeVon JovanWrde sagen, das dieses Thema offen und ehrlich behandelt wird. 
Mit fllt es leichter, den Umgang mit meiner eigenen Trauer zu erlernen. Aufgrund dessen, das die Menschen 
unterschiedlich sind, wre es unfair hier in Form von einer Lektre einen Ratgeber zu erwarten, der einem alle Schritte 
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vorkaut. Alle wichtigen Punkte werden imho angesprochen. Leicht verstndlich, Danke!!0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. HilfreichVon Heike WeirauchHallo,ich glaube, dass das Buch sehr hilfreich sein kann, 
jedenfalls fr mich, man kann sich mit vielen Dingen die beschrieben werden identifizieren, Danke, lg Heike0 von 0 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Hat mir sehr geholfenVon Ingrid HilmerIch habe dieses Buch 
regelrecht verschlungen und viel daraus gelernt und konnte mich hinterher selbst besser verstehen.. Allerdings trsten 
kann nur Gott, und er tut es auch.

KurzbeschreibungTrauer kann fast unertrgliche seelische Schmerzen auslsen, die sogar zu einer Depression fhren 
knnen, und ist gleichzeitig eines der hufigsten Gefhle berhaupt. Viele Menschen versuchen, mglichst nicht an sie zu 
denken. Dieses Buch geht anders vor: Es hilft, Trauer zu verstehen. Damit zeigt es einen Weg aus der Hilflosigkeit, in 
der sich viele Trauernde, Depressive und Angehrige befinden. Und es zeigt auch, warum menschliche Reife nur ber 
diesen unwillkommenen Umweg zu haben ist. 


