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Von Morrie Schwartz : Weisheit des L ebens before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth
my time, and all praised Weisheit des Lebens:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wie
einige vor mir habe ich mehr erwartetVon Maria Mllerlch habe das Buch erstanden, weil ich mir erhofft habe meinem
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Schwiegervater durch die Lektre eine bessere Sterbebegleitung zu sein und auch selbst das Sterben besser annehmen
zu knnen. Der Titel ist tatschlich komplett am Thema vorbel und auch wenn es mir widerstrebt etwas negatives ber
einen verstorbenen zu schreiben, muss ich sagen, dass diese Weisheiten fr mich nicht sehr hilfreich waren. Mir war
schon vorher klar, dass es fr meinen Schwiegervater grauenvoll sein muss sich nichtmal mehr ein Glas Wasser nehmen
zu knnen oder dass die Gefahr besteht, dass man in Selbstmitleid versinkt und dass man dem entgegenwirken soll.
Nach der Lektre verstehe ich weder den Sterbeprozess besser noch kann ich jetzt besser loslassen.Demnach finde ich
den Originaltitel "letting go" auch nicht perfekt aber er trifft tatschlich viel viel besser worum esin diesem Buch
geht.Fazit: Wer praktische Tipps sucht wie etwa dass man al's pflegende Person ruhig fragen soll, wenn man unsicher
ist was man tun soll oder dass man die Scheu verlieren soll (was nach meiner Erfahrung aber automatisch passiert), der
wird hier fndig. Wer Weisheiten ber das Leben oder den Tod sucht hat hier schlechte Karten.70 von 73 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. Loslassen lernenVon Ein KundeDer Titel "Weisheit des Lebens® klingt leider etwas
hochtrabend und wird so wohl manchen Leser abschrecken. Den Kern der Sache trifft viel eher der amerikanische
Titel "Letting go", denn darum geht es: loslassen lernen angesichts des nahenden Todes. Wie man mit dem Leben
umgehen lernt und ihm noch schne Seiten abgewinnen kann, beschreibt dieses Buch. Der Autor hat sein
unabwendbares Schicksal akzeptiert und gelernt, mit den vielen Frustrationen, die mit dem langsamen krperlichen
Verfall zusammenhngen, umzugehen. Er hat so geistige Unabhngigkeit erreicht, auch wenn er krperlich ganz auf die
Hilfe anderer angewiesen ist. Hier lernt man den feinen Unterschied zwischen Selbstmitleid und Trauern bzw.
Abschiednehmen. Dieses Buch ist fr jeden empfehlenswert, der mit einer schweren Krankheit zu kmpfen hat, aber
auch fr jeden, dem altersbedingt langsam die Krfte nachlassen. Auch fr jeden Angehrigen bzw. Freund kann es den
befreiteren Umgang mit Schwerkranken erleichtern.Endlich wird das Sterben enttabuisiert. Es sollten mehr von
solchen Bchern auf dem Markt sein. Ich konnte dieses Buch nicht mehr aus der Hand legen und habe es innerhalb
weniger Stunden verschliungen.11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Letting go...\Von
Nothburgal ch habe mir dan Buch "Weisheit des Lebens' von Morrie Schwartz gekauft, daich sehr von dem Buch
"Dienstags bei Morrie" ergriffen und auch nachhaltig beeindruckt war und bin. Nun wollte ich Morrie Schwartz selbst
lesen. Um es gleich vorweg zu nehmen. Dieses Behlein steht "Dienstags bei Morrie" in einigem nach, es geht lange
nicht so in die Tiefe, wieich das erwartet htte. Trotzdem ist es ein lesenswertes Buch.Sehr irrefhrend ist der Titel.
"Weisheit des Lebens'...Da erwartete ich, dass tiefgehende Erkenntnisse eines beeindruckenden Menschen mich von
einem Aha-Erlebnis zum anderen fhren."Letting go"...(so derOriginaltitel)- da erwarte ich die Gefhle und Gedanken
eines Menschen, der wei, dass er eine zum Tode fhrende Krankheit hat. Und genauso verhlt es sich mit dem Buch.In
Aphorismen denkt Schwartz ber den Wert des L ebens nach und er erlutert diese anhand von Erlebnissen, dieihm
wiederfahren sind. Vorangestellt ist ein ergreifendes Vorwort von Paul Solman, einem seiner Schler."Lernen Sie, wie
man |ebt, dann wissen Sie wie man stirbt; lernen Sie wie man stirbt, dann wissen Sie, wie man lebt."Diesist der
existenziellste Satz des Buches. Hier offenbart Schwartz sein Geheimnis, wie er es schaffte, so wrdevoll zu bleiben
und bis zuletzt ein lebenswertes Leben zu leben.Ich stelle dieses Buch nicht ins Regal, sondern halte es griffbereit,
denn die Aphorismen eignen sich immer wieder zum Nachspren und Nachdenken.

ber den Autor und weitere MitwirkendeMorrie Schwartz wurde 1917 a's Sohn jdisch-russischer Emigranten in
Chicago geboren. Nach dem Krieg studierte er Soziologie. Der Mitbegrnder der Sozialpsychologie lehrte bis kurz vor
seinem Tod an der Brandeis University in Waltham, Massachusetts.



