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Von Bruno Schwengeler : Wenn die Seele schmerzt  before purchasing it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Wenn die Seele schmerzt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Etwas 
mehr erwartetVon CaninusIch hatte das Buch bestellt, weil es in der Ankndigung des Verlages hervorgehoben 
wurde.Der Autor selbst ist christlicher Seelsorger und scheinbar auch mit Psychologie vertraut. Leider gibt er zu seiner 
Qualifikation im Buch keine Auskunft. Auch sonst stellt das Buch keine Quellenangaben zur Verfgung, die dem 
geneigten Leser eine weitere Vertiefung mit dem Thema ermglichen. Somit entsteht der Eindruck, dass einzig die 
Erkenntnis des Autors tatschlich bei seelischen Problemen helfen kann. Das finde ich sehr schade und leider zeugt das 
auch nicht unbedingt von Seriositt.Gerade in christlichen Kreisen ist es besonders schwierig, wenn man mit einer 
psychischen Strung leben muss, da sofort die Schuld einzig und allein bei dem Betroffenen gesucht wird ("Snde") und 
der Anschein erweckt wird, dass in jedem Fall eine Heilung stattfinden kann. Doch so einfach ist das eben nicht und 
manchmal ist man auf Medikamente angewiesen und auch auf Elemente der Psychotherapie (z.B. Verhaltenstraining), 
um erstmal aus der Erschpfung heraus zu kommen (mglicherweise wird ein Seelsorger hnliche Empfehlungen geben, 
aber es anders nennen!).Da der Autor Psychologie im Allgemeinen schon gleich zu Anfang des Buches als etwas 
schlechtes hinstellt (noch dazu ohne Quellenangaben), ist man geneigt, das Buch gleich wieder zur Seite zu legen. 
Damit wrde man dem Autor jedoch Unrecht tun. Das Buch verschafft einen guten berblick ber Entstehung und 
Hintergrnde der Psychoanalyse sowie biblische Wahrheiten im Zusammenhang mit seelischen Problemlagen.Darber 
hinaus wird meines Erachtens zu wenig erwhnt, dass es vor allem Zeit braucht, um tatschlich einen Erfolg fr den 
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Betroffenen zu sehen. Ein einzelnes Gebet mit der Bitte um Vergebung der eigenen Schuld, ist ohne eine nderung des 
Lebenswandels nunmal nicht ausreichend.In einer akuten Problemlage ist dieses Buch fr Betroffene keine Hilfe, kann 
aber als Grundlage fr seelsorgerliche Gesprche dienen.

ProduktbeschreibungTherapien bei seelischen Strungen gibt es mehr als genug. Trotzdem nehmen Depressionen, 
Angst und Beziehungsstrungen, Komplexe und Suchtabhngigkeiten immer mehr zu. Was ist der Grund dafr?Wir 
mssen davon wegkommen, psychische Strungen isoliert zu betrachten oder lediglich die Symptome zu bekmpfen. 
Wichtig fr das Veratndnis der Problematik und die entsprechende Seelsorge ist das Erkennen der Wurzel der Strung. 
Die Werteordnug unserer Gesellschaft, der Abbau der Scham auf allen Gebieten fhrt zu Gewissenlosigkeit, 
Rcksichtslosigkeit, Gewalt, Angst und Minderwertigkeitskomplexen. Wie der Mensch denkt, so ist er, so reagiert er 
auf Schwierigkeiten und Probleme.Ziel dieses Buches ist es, die Hintergrnde fr falsche Denkmuster und 
Verhaltensweisen zu erhellen, und mit einer anhand der Bibel orientierten Seelsorge einen befreienden Weg aus 
psychischen Strungen aufzuzeigen.


