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Von Stefanie Werger : Wer spricht hier von Dit? before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and al praised Wer spricht hier von Dit?:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl13 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wer
spricht hier von Dit?VVon Ein KundeHier findet man nicht eins der blichen Trennkostbcher, in denen der Autor oft sehr
theoretisch ber die Trennkostrichtlinien schreibt. Hier liest man den Bericht einer Frau, die durch ihre
Ernhrungsumstellung 40 Kilo abgenommen, ihre Gesundheit entschieden verbessert und wieder Lebensfreude
gefunden hat. Stefanie Werger macht dem Leser Mut auch bei Schwierigkeiten den Trennkost-Weg weiter
durchzuhalten.7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. hab es geschafftVVon Ein Kundehabe das buch


http://f3db.com/pub/links.php?id=3950010343

gelesen,und war ganz begei stert,habe ohne hungern zu mssen 20kg in 6monaten verloren.super gut geschrieben.10 von
11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wer spricht hier von Dit?Von Ein KundeDieses Buch macht
wirklich Freude, den Weg mit der Trennkost einzuschlagen. Ein glaubwrdiges Zeugnis einer gestandenen Frau, voll
motivierend und berzeugend. Fr ganz wesentlich halte ich bel jeder Ernhrungsumstellung den Faktor der

L ebensfreude, jedes Kasteien ist zum Scheitern verurteilt.
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