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Von Angelika Kaddik : Wie aus Schmerzen Perlen werden: Mein Trostbuch  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Wie aus Schmerzen Perlen werden: Mein Trostbuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine 
wirkliche Hilfe in Zeiten der TrauerVon Anni R.Kurz nacheinander habe ich meine Eltern und weitere nahestehende 
Menschen verloren. Dieses Buch ist fr mich ein wertvoller Begleiter auf meinem Trauerweg. Es fllt schnell auf, dass 
die Autorin selber eine Betroffene ist und daher dieses schwierige Thema so sensibel analysiert. Ich habe mich oft in 
den Beschreibungen wiedergefunden und konnte durch die vielen Anregungen und bungen wieder Kraft, Strke und 
Mut schpfen. Es ist so liebevoll geschrieben mit einfhlsamen Gedichten und Texten und so wunderbaren Bildern. 
Besonders gut gefllt mir auch die Beschreibung der Perle als Symbol der Trauer und der Schmerzes. Das Buch passt fr 
schwierige Zeiten auch in die Handtasche. Sehr empfehlenswert!2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Wie aus Schmerzen Perlen werden: Mein Trostbuch Angelika KaddikVon Astrid Hannichber ein Thema, 
dass wir mglichst ausblenden oder umgehen, ist mit diesem Buch eine Lebenshilfe in den schwersten 
Lebenssituationen gelungen. Jeder Mensch trauert individuell auf seine Weise und doch kann sich jeder angesprochen 
fhlen. Einfhlsame Texte, ansprechendes Bildmaterial sowie die Abbildung auf dem Buch mit dem Flgel und der 
Trauerperle sind toll. Dieses Buch ist absolut zu empfehlen.Astrid aus Hamburg0 von 0 Kunden fanden die folgende 
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Rezension hilfreich. Ein schnes BuchVon Kerstin SchwarzIch durfte Angelika kennen lernen. Eine wertvolle Frau. 
Genau wie ihr kleines Buch, dass durch Schmerz entstanden ist und durch Liebe getragen wird.

Pressestimmen"Manchmal ist es gut, wenn da jemand ist, der einen ein Stck des Weges begleitet. Dieses Buch vermag 
genau das." (bewusster leben)KurzbeschreibungDie Trauerperle ein hilfreicher Begleiter zur TrauerbewltigungPerlen 
gelten als Symbol fr Trauer und Trnen. Und wie die Muschel mit ihrem Schmerz leben muss und dabei Schicht fr 
Schicht ihr Perlmutt um die Verletzung legt, knnen auch wir unsere Trauer annehmen und Schritt fr Schritt unseren 
ganz persnlichen Weg durch die Trauer gehen. Angelika Kaddik begleitet uns mit ihrem Buch durch den Prozess des 
Trauerns, untersttzt mit trstenden Texten, hilfreichen Ritualen und Krperbungen und entfaltet die Botschaft: Aus 
unserem Schmerz kann etwas Kostbares entstehen.Die Perle als Symbol fr Schmerz und TrnenEin Geschenkbuch fr 
Trauernde mit untersttzenden Texten, Bildern, hilfreichen Ritualen und KrperbungenEine einfhlsame Hilfe fr 
Betroffeneber den Autor und weitere MitwirkendeAngelika Kaddik, geb. 1956, ist verheiratet und hat zwei 
erwachsene Shne. Die gebrtige Hamburgerin arbeitet in Potsdam in ihrer Praxis fr heilkundliche Psychotherapie, 
Paarberatung und Coaching und begleitet viele Menschen durch Krisen und Trauer. Im Dezember 2010 befand sie sich 
pltzlich selber in einer Situation, in der sie bemerkte, dass Tod und Trauer nur bedingt gesellschaftsfhig sind. Um 
Trauer nach auen zeigen zu knnen, kreierte sie ein neues Symbol der Trauer: die TRAUERPERLENeben ihrer 
Praxisarbeit bietet Angelika Kaddik Seminare und Workshops zu unterschiedlichen Themen an und begleitet 
Selbsthilfegruppen. Seit Juni 2013 arbeitet sie zustzlich in ihrer Zweitpraxis fr lsungsorientierte Paarberatung in 
Hamburg. 


