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before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Wie soll ich leben ohne 
dich?: Worte des Trostes von Jrg Zink, Verena Kast, Jorgos Canacakis u.a.: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. "Wie 
soll ich leben ohne Dich" ein TrostbuchVon Waltraud MayerDas Buch habe ich mir auf Empfehlung einer 
Trauerbegleiterin gekauft und ich finde es gibt Trost wenn man einen Partner oder nahen Angehrigen verloren hat...0 
von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wie soll ich leben ohne dich?Von Hommelsheim-Steffens, 
RiaDas Buch ist in bestem Zustand hier angekommen. Inhaltlich ist das Buch sehr ansprechend und es ist schade, dass 
es nicht mehr verlegt wird.

KurzbeschreibungDer Tod eines Menschen, den man besonders geliebt hat, schleudert einen pltzlich hinaus aus allen 
Selbstverstndlichkeiten des Alltags.Man wird sprachlos, verliert den Boden unter den Fen und die Umgebung versteht 
einen nicht mehr. Die Texte in diesem Buch geben der Klage, der Wut und der Einsamkeit eine Sprache. Erfahrene 
Trauertherapeuten kommen zu Wort, die in ihrem Leben selbst einen unertrglichen Verlust erlitten haben und darum 
wissen, wie wichtig es fr die seelische Gesundheit ist, den Weg durch die Trauer bis zu Ende zu gehen, um bereichert 
aus diesem Prozess hervorzugehen. Auch Texte von Dichtern wollen dem Trauernden ein Verstehen des Verlustes und 
ein Fragen nach dem Sinn und Gott ermglichen.ber den Autor und weitere MitwirkendeHildegunde Wller, geboren 
1938, evangelische Theologin, war in der kirchlichen Rundfunkarbeit beim Sender Freies Berlin ttig. 1977 bis 2000 
Lektorin im Kreuz Verlag, seither freiberufliche Ttigkeit in Publizistik und Erwachsenenbildung.Jrg Zink, geboren 
1922, ist einer der bekanntesten evangelischen Theologen der Gegenwart. Eine Vielzahl erfolgreicher Bcher zu Fragen 
des christlichen Glaubens und Lebens stammen aus seiner Feder. Er lebt mit seiner Frau in Stuttgart.Dr. Prof. Verena 
Kast, geboren 1943, ist eine der renommiertesten Psychotherapeutinnen im deutschen Sprachraum. Sie ist Dozentin 
am C. G.-Jung-Institut in Zrich, Professorin an der Universitt Zrich, Vorsitzende der Internationalen Gesellschaft fr 
Tiefenpsychologie. Autorin zahlreicher Bcher u. a. zur Thematik des Trauerns und zu Beziehungsfragen. Auerdem 
arbeitet sie als Jung'sche Analytikerin und Lehranalytikerin in eigener Praxis in St. Gallen. Sie ist Autorin zahlreicher 
Bestseller.Jorgos Canacakis, Diplompsychologe und Psychotherapeut, ist einem breiten Publikum durch seine 
Arbeiten und Seminare zum Thema Trauern und Trauertherapie bekannt. Weitere Informationen finden Sie auf der 
Internetseite des Autoren. 


