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Von Theresia Maria de Jong, Ilka-Maria Thurmann : Willkommen im Leben!: Kinderwunsch und der 
bewusste Weg zur Elternschaft  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and 
all praised Willkommen im Leben!: Kinderwunsch und der bewusste Weg zur Elternschaft: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
wunderbares Buch ...Von Anna BlumeDas Buch kam fr mich genau im richtigen Moment. Wir warten auch schon seit 
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vielen Jahren auf unser Kind und sind inzwischen richtige "Profis" beim Thema Kinderwunsch. Wir wissen vieles ber 
Behandlungsmethoden, Eisprnge, Kinderwunschpraxen, alternative Hilfen ...aber den richtigen Standpunkt zu finden 
... in unserer Mitte zu bleiben ...selbstbewusst/selbstbestimmt zu bleiben, das fiel uns irgendwann schwer. Zudem 
hatten wir Vorbehalte gegen knstliche Befruchtung, die wir aber schwer eindeutig uern konnten - zu sehr ist das 
Thema "Kinder auf knstliche Weise machen" im Trend.Es gibt so viele Meinungen - gerade bei Paaren, bei denen 
nichts eindeutiges diagnostiziert werden kann. Speziell fr diese Paare ist das Buch ein wahres Goldstck, meine ich. Mir 
hat es dabei geholfen, wirklich loszulassen. Und ich habe eines gelernt: Loslassen kann man nur, wenn man inneren 
Halt hat. Dieser Halt muss sich aber erst finden, durch den Glauben an etwas bzw. durch eine innere berzeugung.Mir 
hat dieses Buch sehr geholfen. Es ist uerst modern, weil es sich nicht scheut, Forschungsergebnisse bzgl. IVF und ICSI 
und spirituelle Dimensionen des Themas sowie gesellschaftliche Einstellungen gegenberzustellen. Damit sind die 
beiden Autorinnen wahre Pioniere auf dem Gebiet. DANKE.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Aufschlussreiche Perspektivenerweiterung; sehr empfehlenswert!Von Wiebke WinterEin beraus spannendes und 
aufschlussreiches Buch, das ich regelrecht verschlungen habe.Es hilft, sich den Grnden des eigenen unerfllten 
Kinderwunsches zu nhern und diese aus neuen Perspektiven zu betrachten - vorausgesetzt, man ist aufgeschlossen und 
offen genug, auch mal Auffassungen und Ansichten in Betracht ziehen, die der gngigen Schulmedizin und dem 
eigenen Weltbild bislang unbekannt sein knnten... Allerdings richtet sich dieses Buch nicht in erster Linie an Eltern 
mit einem unerfllten Kinderwunsch! Es ist auch fr alle anderen geeignet, die interessiert daran sind, Elternschaft, 
Zeugung, Empfngnis, Schwangerschaft usw. aus ganzheitlicher und unkonventioneller Perspektive zu betrachten.Der 
Inhalt ist in drei Kapitel gegliedert:1. Was Elternschaft heute bedeutet2. Die seelische und spirituelle Dimension einer 
Schwangerschaft3. Bereit werden fr die SchwangerschaftAufgrund der hier vorliegenden negativen Rezension, war ich 
zunchst unschlssig, ob ich mir dieses Buch kaufen sollte - vllig zu Unrecht! Die im Buch dargestellten Ansichten 
mgen berraschend sein, geschilderte Fallbeispiele aus schulmedizinisch konservativer Perspektive zunchst vielleicht 
sogar lcherlich anmuten, doch kommt man nicht umhin, die dahinter liegenden Ansichten und Sachverhalte bei 
eingehender Informationsprfung (wobei der Leser Dank zahlreicher sehr gut recherchierter beraus aufschlussreicher 
Forschungsergebnisse untersttzt wird) zumindest hypothetisch gelten zu lassen! Toleranz und Offenheit fangen 
bekanntlich da an, wo das eigene beschrnkte Weltbild endet...Dieses Buch hat mich tief berhrt, inspriert und mir 
auerordentlich geholfen! Ich bin sehr froh, dass ich es gekauft und gelesen habe!10 von 11 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Harmonisch, einfhlsam und hilfreich!Von RezensentWillkommen im Leben! von 
Theresia Maria de Jong und Ilka-Maria Thurmann ist ein sehr beeindruckendes und spannendes Buch - nicht nur fr 
Paare auf dem Weg zu ihrem Wunschkind.Besonders fasziniert hat mich das Kapitel ber die seelische und spirituelle 
Dimension einer Schwangerschaft. Hier wird die Reise des Spermiums und der Eizelle, die Konzeption und die Zeit 
danach aus einem ganz anderen Blickwinkel, fernab aller medizinischen Nchternheit, verdeutlicht. Es werden 
Zusammenhnge zwischen diesem Weg und seelischen Verhaltensmustern, Krpergefhlen und Traumen aufgezeigt und 
die Risiken und Nebenwirkungen (als seelische und energetische Folgen) einer knstlichen Befruchtung 
geschildert.Diese Buch ist ein wertvolles Lsungsbuch, welches Paare dort abholt und begleitet, wo sie von Anderen 
alleine gelassen werden. Es zeigt den Weg heraus aus dem medizinischen Aktionismus, hinein in die eigene seelische 
und krperliche Bereitschaft fr eine Elternschaft. Belebt durch zahlreiche Beispiele werden die Mglichkeiten zur 
Therapie und Selbstheilung beschrieben.Ein sehr harmonisches, einfhlsames und hilfreiches Buch.Es ermutigt 
(zuknftige) Eltern, ihr Wunschkind und sich selbst bewusst einzuladen, zu empfangen und anzunehmen.Ein 
fruchtbarer Wegbegleiter um mit Leib und Seele Eltern zu werden.

KurzbeschreibungKinder lassen sich nicht einfach machen!Manchmal erfllt sich der Traum von einemeigenen Kind 
erst, wenn die Eltern auch seelischdarauf vorbereitet sind. So kann bereitsvor der Empfngnis eine innige 
Verbindungzwischen Eltern und Wunschkind wachsen.Dieses Buch ldt junge Paare ein, ihre Sehnschtekennen zu 
lernen und innere Blockadenzu berwinden. Werdende Eltern mssenVertrauen in die eigenen Krfte entwickelnund die 
spirituelle Dimension einer Schwangerschafterfassen. Dann werden sie das Wunderder Schpfung mit Leib und Seele 
erfahren.ber den Autor und weitere MitwirkendeTheresia Maria de Jong ist Journalistinund Autorin zahlreicher 
Sachbcherzum Thema Schwangerschaft, Geburtund spirituelle Heilung. Bei Patmos istvon ihr 2007 Krebs kann ein 
Anfang seinerschienen.Ilka-Maria Thurmann ist Diplom-Pdagogin und Heilpraktikerin in eigenerPraxis. Ihre 
Schwerpunkte sindBaby- und Kleinkindtherapien sowieSchwangeren- und Elternberatung. 


