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Von Annette Fuss, Bettina Blass, Anke Trutter : WISO Gekndigt - was nun?  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised WISO Gekndigt - was nun?: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wie man 
konstruktiv mit der Arbeitslosigkeit umgehtVon Andreas LutzEndlich ein Buch, das auch auf die "Soft skills" eingeht, 
die man als Arbeitsloser bentigt und mit deren Hilfe man besser mit der neuen Situation fertig wird: Wie gehe ich mit 
meiner Zeit um? Wie setze ich mir sinnvolle Aufgaben? Wie schaffe ich mir neue Netzwerke, die mich verstrken und 
ermutigen? Wie nutze ich die Krise als Chance, anders wieder anzufangen? *** Das Buch nimmt den Leser an die 
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Hand und begleitet ihn Schritt fr Schritt von der Kndigung ber den Gang zum Arbeitsamt bis hin zu Weiterbildung und 
Jobsuche. Es ist praxisnah geschrieben und gibt wichtige Anregungen, z.B. wie man einen Kassensturz macht und die 
eigenen Finanzen in den Griff bekommt, wie man dafr sorgt, dass man sich wohlfhlt und dadurch Kraft fr 
Bewerbungen hat. *** Das Buch hilft also dabei, konstruktiv mit der Arbeitslosigkeit umzugehen und dadurch offen 
zu sein fr neue Chancen.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gekndigt was nun?Von Ein 
KundeDanke fr das Buch! Bin ber einen Buchtipp im Hessischen Rundfunk auf den Ratgeber gestoen.Zwischen den 
Buchdeckeln gibts tausende Tipps, Aufmunterungen und viele Info-Adressen. Besonders gut fand ich das Kapitel ber 
den "konstruktiven Umgang mit Arbeitslosigkeit" und zehnfach hilfreich das Kapitel "Jobsuche". Danke Mdels! Nur 
in einem Kapitel wurde es etwas arg esoterisch: Tai Chi, Wellness, ko-Krnchen - hey, ich war arbeitslos und da hat 
man fr sowas weder Nerven noch Geld. Aber sonst ist der Ratgeber wirklich empfehlenswert und bringt einem viel 
mehr als die blichen Schinken. brigens: Arbeit hab ich wieder!

KurzbeschreibungSind Sie entlassen worden oder haben Sie von sich aus gekndigt? In dieser Situation sind Sie nicht 
alleine. Auer Ihnen sind in Deutschland etwa 4 Mio. Menschen auf Jobsuche. Umso wichtiger ist es, eine neue Stelle 
bzw. berufliche Ziele zu finden.Die Autorinnen begleiten Sie bei allem Wissenswerten rund um das Thema 
Arbeitslosigkeit: von der rechtmigen Kndigung ber den Kassensturz, den Gang zum Arbeitsamt, sich bietende 
Chancen, effektives Networking, den Weg in die Selbststndigkeit bis hin zur Jobsuche. Sie bieten Ihnen erprobte 
Tipps und Kniffe, wie Sie die Zeit der Arbeitslosigkeit gut nutzen und mit dem Druck der Situation souvern 
umgehen.ber den Autor und weitere MitwirkendeAnnette Fu ist Redakteurin fr neue Medien beim ZDF-
Wirtschaftsmagazin WISO und zustndig fr die WISO-Monats-CD. Anke Trutter arbeitet als freiberufliche Autorin in 
Mnchen. Ihre Spezialgebiete sind Karriere, Arbeitslosigkeit, Arbeitsvermittlung und Weiterbildung. Bettina Bla ist 
selbststndige Wirtschafts-Journalistin und lebt in Kln. Ihr Schwerpunkt sind verbrauchernahe Wirtschaftsthemen. 


