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Von Eckart Witzigmann, Christine Eichel : Witzigmann's Familienkochbuch before purchasing it in order to
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Witzigmann's Familienkochbuch:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ganz
nett - muss man nicht habenVon Wolfgang H.Also wer hier ein Kinderkochbuch erwartet wird enttuscht, die Rezepte
sind zwar kindgerecht aufgemacht, aber die Rezepte fr ein "Normalkind" doch etwas exotisch, auch scharf gewrzt.Fr
Erwachsene ein nettes Kochbuch, das man aber nicht haben mu.9 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Frh bt sich gut zu ernhrenV on Claudia Becker, themenguide.deDie Pizza kommt aus der Mikrowelle, die
Pommes vom Imbiss an der Ecke: Schnelles Essen hat sich in Zeiten knapper Zeit vielerorts etabliert und vor alem die
Kinder sind auf Dauer die Leidtragenden. Damit Eltern und ihre Kinder wieder lernen, wie wichtig gesunde Ernhrung
ist, hat sich Sternekoch Eckhart Witzigmann des Themas K ochen mit Kindern und fr Kinder angenommen und jngst
ein Familien-Kochbuch auf den Markt gebracht.Gegliedert in die zwlf Monate des Jahres finden sich in dem


http://f3db.com/pub/links.php?id=3884727079

Kochbuch ber 80 Rezepte mit vorwiegend jahreszeittypischen Zutaten. Damit Kinder (und auch Erwachsene) ihre
Geschmacksnerven neu entdecken, hit Witzigmann zahlreiche Geschmackstests bereit, die spielerisch auch auf
exotische Zutaten neugierig machen wollen. Zu einigen Zutaten liefert der Kchenmeister kindgerechte Detail-
Informationen.Ob allerdings Kinder dafr pldieren, Stubenkken mit Sauce Remoulade zubereiten geschweige denn
essen zu wollen, ist etwas fraglich. Sind diese doch eigentlich viel zu niedlich fr das Mittagessen. Aber wer
wei.Nichtsdestotrotz: Witzigmanns Familien-Kochbuch ist ein gelungenes und praxistaugliches Nachschlagewerk mit
einer guten Mischungs aus bei Kindern beliebten Rezepten und der Verfhrung, mal Ungewhnliches auszuprobieren.
Und die Kinder erfahren viel ber gesunde und ausgewogene Ernhrung und dessen einfache Zubereitung. Wie heit es
doch gleich? Was Hnschen nicht lernt,.... - das gilt auch fr gesunde Ernhrung.10 von 15 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Witzig gemacht, aber schlecht bebildertVon Clausilch war super interessiert, alsich das Buch
gestern fand, liebe ich doch Kochbcher, habe ich doch Kinder und bin ich stndig auf der Suche nach
familientauglichen neuen Ideen. Das Buch besitzt auch einige davon, einige sind aber auch weniger geeignet (zB das
gleich zu Beginn erscheinende Stubenkken s. Vorredner). Was ich aber wirklich abwerte sind die mangelnden Fotos.
Klar, es gibt viele mit Kindern beim Kochen etc. Aber sowohl einer Mutter as auch dem mithelfenden Kind wrde ein
Foto noch mehr Appetit und Spa verschaffen. Und daich hier nicht von einem Buch von anno xy rede sondern einem
Buch der Zeit der digitalen Fotografie - warum kann man nicht ein simples Foto zu jeden Gericht machen? Wie soll
man denn da Lust aufs Essen bekommen? Wie wir ale wissen - das Auge isst doch schliesslich mit...

.deDie Lust am Schmecken und Entdecken soll es wecken, Witzigmanns Familienkochbuch. Und das bei der ganzen
Familie. Keine einfache Aufgabe in Zeiten von Fastfood und Mikrowellenmahlzeiten. Aber Eckart Witzigmann htte
nicht den Ehrentitel Koch des Jahrhunderts verdient, wenn er nicht mit ein paar Tipps und Tricks zumindest den
Versuch starten wrde, Mut zum Probieren zu machen. Bei den Kleinen hilft ihm dabei das Strichmnnchen Professor
Pfefferkorn. Der kommt in jedem Kapitel zu Wort und Idt die Kinder zu Geschmackstests ein. Er stellt z.B. die
Artischocke vor, Isst die Kinder Farben schmecken und erklrt, was Konsistenz bedeutet. Die Kapitel sind

chronol ogisch nach Monaten angeordnet. Neben klassischen Rezepten wie Gugel hupf, Rehrckenfilet, Fischfrikadellen,
Hhnersuppe mit Grienocken oder Weihnachtsgans gibt es auch feurige Chicken-Wings, Tortilla mit Kartoffeln,
Zwiebeln und Chorizo oder Fischsuppe mit Gambas zum Ausprobieren. Leider haben pfiffig-gesunde Alternativen
zum langweiligen Pausenbrot keinen Platz im Familienkochbuch gefunden. Witzigmann erzhlt von seinen eigenen
Geschmackserinnerungen und was er zum Beispiel beim Kaochen in fernen Lndern erlebt hat. Daneben macht er den
Erwachsenen immer wieder Mut, mit ihren Kindern gemeinsam ins Kocherlebnis einzusteigen. Kleine Anekdoten
rund ums Essen und K ochen sorgen dafr, dass nicht alles graue Theorie ist, was hier serviert wird. Das zum Teil
unbersichtliche Layout in Witzigmanns Familienkochbuch, das den Text hufig kompakt ohne Abstze prsentiert, kann
den Lesegenuss allerdings zumindest bei den Kindern hemmen. Zudem wre eine deutlichere Hervorhebung der Texte,
die speziell fr die jungen Leser gedacht sind, angebracht gewesen. Beim anekdotenhaft dargebrachten Thema Pilze
sind eindeutige Hinweise darauf, dass nicht alle Pilze esshar sind, leider nicht vorhanden. Stattdessen gibt esdie
Empfehlung, dass man sich zumindest einmal im Jahr das besondere kulinarische Erlebnis der hauchdnn gehobelten
weien Trffel gnnen sollte. Ein Kilo kostet, so der Autor, 3800 Euro. -- Anne Hauschild ber den Autor und weitere
MitwirkendeDr. Christine Eichel arbeitet seit 1984 als Autorin und Regisseurin von Dokumentationen, unter anderem
fr Inter Nationes, NDR, Arte und das ZDF. Sie moderierte im NDR-Fernsehen und im SFB-Hrfunk. Seit Sommer
2004 ist sie Ressortleiterin beim Politischen Monatsmagazin "Cicero”. Auerdem ist sie as erfolgreiche Buchautorin
bekannt.



