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Von Andreas Moritz : Wohlfhlen und Abnehmen: Hren Sie auf Dit zu halten und beginnen Sie zu leben  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Wohlfhlen und Abnehmen: 
Hren Sie auf Dit zu halten und beginnen Sie zu leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Htte mir 
mehr erwartetVon SeelenfrauEs ist mittlerweile das 6. oder 7. Buch, das ich von Andreas Moritz lese und ich muss 
sagen, dieses hat mich enttuscht. Letztlich luft es immer wieder auf dasselbe hinaus: Leberreinigung durchfhren und 
vegetarisch, ayurvedisch essen und Bewegung. Er fhrt zahlreiche Studien an, wie immer. Irgendwie nichts Neues.4 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3954830086


von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super BuchVon Ilhan CoskunNur zu empfehlen. Andreas 
Moritz war ein der beste im Thema Naturheilung. Ich danke ihn das er sein wissen in diesen einzigartigen Buch mit 
uns geteilt hat.4 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. WohlfhlenVon HFBIch denke, dass das die 
Hauptaussage von Andreas Moritz ist. Und das jeder Mensch seine spezielle Wohlfhlfigur hat.Bei dem einen sind es 
etwas mehr, bei dem anderen weniger Pfunde. Einem Medien-Schlankwahn nachzueifern ist alles andere als gesund 
und macht nur unglcklich. Das Buch ist nett und informativ geschrieben.Es gibt andere Wichtigkeiten, die beim Essen 
und Trinken zu beachten sind, wie z.B. zuviel Zucker. Und gute Fette sind fr unseren Krper ungemein wichtig, was ja 
schon Frau Budwig und Herr Prof. Warburg festgestellt hatten.

KurzbeschreibungWenn Sie jede Dit gemacht, jede Pille genommen und jedes Buch gelesen haben, fragen Sie sich 
wahrscheinlich, ob es noch etwas gibt, das Sie tun knnen.Sie knnen!Verlassen Sie sich nicht auf profitorientierte 
Versprechen sogenannter Gesundheitsexperten, rzte oder Ernhrungsexperten und bernehmen Sie selbst die 
Verantwortung fr Ihr eigenes Leben. Verlagern Sie den Schwerpunkt der Heilung von auen nach innen. 
Gewichtsverlust ist eine innere Einstellung. Er ist eine bewusste und aktive Entscheidung. Sobald Sie diese uerst 
wichtige Vernderung durchfhren, heit das, dass Sie dazu bereit sind, sich selbst, Ihr Gewicht und Ihr Leben selbst in 
die Hand zu nehmen. Es bedeutet, dass Sie wahrhaft und genau erkannt haben, dass Sie und nur Sie alleine die Macht 
besitzen, sich selbst zu heilen. 


