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Von Michaelene Mundy, R.W. Alley : Wtend sein ist okay!: Ein Kinderbuch ber zornige Gefhle  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Wtend sein ist okay!: Ein 
Kinderbuch ber zornige Gefhle: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ..toller 
HelferVon J. FrberDas Buch hilft die kleinen und groen Probleme im Alltag fr Erwachsene und Kinder verstndlich 
rberzubringen und soll nicht nur bei den Kindern zum Nachdenken anregen!1 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Mit etwas Erklrung wird es verstandenVon MSIch habe das Bchlein meiner 7 Jhrigen Nichte 
gekauft und mit ihr gelesen.Weil ich nicht wusste, ob sie schon verstand was in dem Buch beschrieben wird, habe 
ichihr zu jeder vorgelesenen Seite immer noch in unseren Worten erklrt, was damit gemeint war.Ansich ein sehr 
schnes Buch mit sen Zeichnungen und wir hoffen, das die Kleine damitIhre Gefhlswelt endlich in Ordnung bekommt.1 
von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kinder knnen ihre Gefhle reflektierenVon grner WichtDieses 
Buch ist eine schne Hilfe um mit Kindern, ber ihre Gefhle, ins Gesprch zu kommen. Ich finde das Buch sehr 
empfehlenswert.
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KurzbeschreibungKinder knnen wtend sein und dabei immer noch gut sein. LetztenEndes sind wir alle von Zeit zu 
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Zeit wtend. Das ist normal. Aber was sollenwir tun mit unserem rger und Zorn? Haben wir dabei irgendwelche 
Wahlmglichkeiten? Wtend sein ist okay vermittelt Kindern, dass sie Wahlmglichkeiten haben.Das ist genauso wichtig, 
wie auch frsorgende Erwachsene die Wahl haben,was sie ihren Kindern in Bezug auf Wut beibringen.Indem wir 
unseren Kindern und uns selbst helfen, besser zu verstehen,was Wtend-Sein wirklich ist und durch ein Bewusstsein 
darber, wie essich anfhlt und was die eigentlichen Auslser fr unsere Wut sind knnenwir lernen, in gesunder und 
konstruktiver Weise mit ihr umzugehen undeinen solchen Umgang dann auch weitervermitteln. Wtend sein ist okay ist 
ein Buch, das alle Eltern, Lehrer und erziehendenErwachsenen schtzen werden denn es bietet Kindern aller 
Altersstufeneinen positiven und ehrlichen Blick auf Wutgefhle und wie sie mit solchenangemessen zurechtkommen 
knnen.ber den Autor und weitere MitwirkendeMichaelene Mundy ist diplomierte Grundschulpdagogin und 
ausgebildete Schul- und Gemeindeberaterin. Sie hat Dritt- und Viertklssler unterrichtet, mit lernbehinderten Kindern 
gearbeitet und war als Studienberaterin ttig. Heute arbeitet die Mutter dreier Kinder als High-School-
Beratungslehrerin.R. W. Alley, der Illustrator der Elfenhelfer-Buchreihe, illustriert und schreibt Kinderbcher. Seit 
1997 ist er Illustrator des Paddington Brs, der weltweit beliebt und bekannt ist. Mit seiner Frau, seiner Tochter und 
seinem Sohn lebt er in Barrington, Rhode Island, USA. 


