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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein sehr
empfehlenswertes BuchVon Marion GetzZeig mir Deine Wunde ist ein sehr empfehlenswertes Buch, das tief berhrt
und durch die mutigen Erzhlungen der betroffenen Frauen mitnimmt in die Erfahrung eines schmerzlichen
Verlustes.Als Trauernder findet man sich mit seinen Gefhlen in diesem Buch wieder.Und erfhrt dabei, dass man sich
nicht zu ngstigen braucht vor dem Gefhlsansturm, der einen zu berschwemmen droht. Das Buch zeigt auf, dass alle
Gefhle, die auftauchen und einem zusetzten, die man mitunter kaum in Worte fassen kann, dazugehren zum
Trauerprozess. Sie sind in ihrer Wucht normal. Trauern ist ein schwieriger Weg, der viel, viel Zeit bentigt, weit mehr
alsin unserer schnellen Welt trauernden Menschen zugestanden wird. Dieses Buch untersttzt Trauernde dabei, nicht
zustzlich Energie aufzuwenden, um gegen das innere Chaos, die Zerrissenheit anzukmpfen, um einer unverstndigen
Umwelt gerecht zu werden. Es erlaubt mit seinen berhrenden, schmerzvollen Erfahrungsberichten und auch durch die
Texte von Autor David Althaus, die Trauer zu leben.Darber hinaus kann dieses Buch auch fr Auenstehende hilfreich
sein. Die Mitmenschen stehen den vielfltigen Reaktionen Trauernder oft hilflos gegenber - der ehrliche und nahe
Blick, den das Buch erlaubt, bewegt, Isst mitfhlen und macht vieles verstndlicher.Der Autor hat gemeinsam mit den
betroffenen Frauen ein besonderes L esebuch geschaffen. Ein hilfreicher, kostbarer Schatz mit einfhlsamen,
verstehenden, erklrenden und dadurch trstenden Worten des Autors.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Ein groartiges BuchVon Renate Fuhrmannr. David Althaus ist Psychotherapeut, und arbeitet hauptschlich
mit trauernden Menschen. Er ist auch bel den Verwaisten Eltern e.V. engagiert und esist nicht sein erstes Buch.Dieses
Buch entstand direkt aus seiner therapeutischen Arbeit. Er bat die Teilnehmer einer Trauergruppe die Geschichte ihres
Verlusts aufzuschreiben. So entstanden sieben L ebensberichte. Sieben vilig unterschiedliche Geschichten, deren
Schreiben die Beteiligten an ihre Grenzen brachte. Dasist zu spren beim Lesen, man kann Luises Glck mit ihrem
Egon zwischen den Zeilen spren, Utas Zerrissenheit, als ihre Maike zwischen Leben und Tod hing, Gudruns Starre, als
sieihre Laurafand jede einzelne Geschichte ist lesenswert, berhrt tief und schon alleine deshalb ist dieses Buch
lesenswert. "Aufgewertet” wird das Buch von Herrn Dr. Althaus Ausfhrungen. In seinem Vorwort schreibt er"Fr viele
wurde das Aufschreiben der eigenen Erlebnisse ein besonders wichtiges Ausdrucksmittel der Trauer. Den Verlust und
die vielen Erinnerungen nicht nur zu erzhlen, sondern niederzuschreiben, was einem widerfuhr, war eine besonders
aktive Auseinandersetzung mit der eigenen Geschichte; sie erforderte Mut, Kraft und Ausdauer. Die Texte, die so
entstanden sind, sind lebendige Zeugnisse der groen Liebe und Verbundenheit zum Verstorbenen. Ich nenne sie
heilige Texte, denn trotz all der Sehnsucht und Traurigkeit, die ihnen innewohnt, sind sie fr die Trauernden unendlich
wertvoll. Sie sind eine Sammlung wichtiger Erinnerungen und tiefer Gefhle. Man kann immer wieder daran
weiterschreiben, aber man darf den Text auch fortlegen. "Durch seine Ausfhrungen zwischen den Geschichten
entstand tatschlich eine Art Lesebuch, dasich fr sehr hilfreich erachte. Nicht nur hilfreich fr die, die ebenfalls einen
Verlust durch den Tod eines nahestehenden Menschen erleben mussten, sondern eben auch fr die "Anderen". Die so
hilflos vor der Tatsache stehen, pltzlich eine Kollegin zu haben, deren Mann einen tdlichen Unfall hatte. Die als
Nachbar lieber die Straenseite wechseln, wenn sie eine verwaiste Mutter sehen, um nicht an ihrem "Guten Morgen" zu
ersticken.Dr. Althaus hat dieses Projekt mit Herzblut vorangetrieben und die Frauen haben allesamt mit Herzblut
geschrieben. Das merkt man diesem Buch an und ich lege Euch das ganz warm an's Herz.1 von 1 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Ein respektvoller Einblick in die Tiefe menschlicher Trauer!'Von R. Wst"Zeig mit deine
Waunde..." ist ein Buch, das (ber)Lebenskraft vermittelt - trotz oder gerade aufgrund des unermesslichen Schmerzes,
den die sechs Frauen in ihrer Trauer schildern.In hchstem Mae bewundernswert finde ich ihren Mut und ihre
Offenheit, die Verlusterlebnisse mit dem Leser zu teilen und e nen Blick in ihre Gefhlswelten zuzulassen. Niemand -
auer die Betroffenen selbst - kann empfinden, wie schwer das Erlebte wiegt und die Welt aus den Fugen gebracht hat.
Doch die so persnlichen Schilderungen lassen uns mitfhlen und ermglichen uns den Umgang mit eigenen Verlusten.
Dr. Althaus verbindet die Erfahrungsberichte mit hilfreichen Zwischenkapiteln, Analysen und Fachwissen aus
therapeutischer Sicht. Diese Metaebeneist fr mich als Leser auch ein willkommener Rckhalt, die aufwhlenden und
erschtternden Geschichten aushalten zu knnen.

KurzbeschreibungSeit vielen Jahren begleitet der Psychotherapeut David Althaus Menschen nach schweren
Verlusterlebnissen. Regelmig ermutigt er die Trauernden, ihre Geschichten aufzuschreiben. Sechs Geschichten von
Frauen ber den Tod eines Kindes oder Partners stehen im Mittel punkt dieses Buches. Jede Geschichte ist zutiefst
authentisch, bewegend, manchmal unertrglich. Zum besseren Verstndnis hat David Althaus Zwischenkapitel eingefgt,
die sich aus Sicht des Psychotherapeuten mit Tod, Abschied und Trauer befassen, die Situation einfhlsam analysieren
und Mut machen. So ist ein Lesebuch entstanden, das sich an al digjenigen wendet, die selbst um einen Menschen
trauern oder denen es ein Anliegen ist, Trauernde besser zu verstehen und zu untersttzen.Wer einen schweren Verlust
erlitten hat, ringt darum, nicht vollends niederzustrzen. Esist, as htte ein schwerer Sturm so sehr an eéinem Baum
gewtet, dass groe ste herabgebrochen und die Wurzeln gelockert sind. Die Trauer mit all ihren unterschiedlichen und
widersprchlichen Emotionen, Gedanken und krperlichen Vernderungen untersttzt den Menschen darin, seine



Lebensfhigkeit zu erhalten oder wieder herzustellen. Die Wurzeln knnen sich aber nur langsam festigen, es dauert, bis
der Baum erneut ein festes Fundament entwickeln kann.AutorenkommentarDavid Althaus, Dr. hum. biol., geb 1965,
ist Diplom-Psychologe und niedergel assener Psychotherapeut in Dachau bei Minchen. Er ist Mitbegrnder und
Vorstandsmitglied des Deutschen Bndnisses gegen Depression e.V. und erhielt zahlreiche Preise, darunter den
Klinikfrderpreis 2002 der Bayerischen Landesbank.



