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Von Monika Specht-Tomann, D Tropper : Zeit zu trauern: Kinder und Erwachsene verstehen und begleiten 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Zeit zu trauern: Kinder 
und Erwachsene verstehen und begleiten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen18 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Buch das Menschen-Kinder ernst nimmt und zum Leben hilftVon steffi arlt, arltsteffi@comundo.deDas Buch setzt 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3491724414


sich mit Trauer im Leben von Kindern und Erwachsenen auseinander. Es mchte Mut machen, sich ohne Scheu der 
eigenen Trauergeschichte zuzuwenden, die Begleitung in Zeiten der Trauer wahrzunehmen und Trauer als ein 
bestimmendes Lebensgefhl ernst zu nehmen und nicht lnger zu tabuisieren.Jeder Mensch hat mit seiner Geschichte 
auch eine Trauergeschichte. Der Grundstein dafr, wie Trauer bewltigt werden kann, wird in der Kindheit gelegt. Das 
Buch macht auf die Besonderheiten der Lebensalter aufmerksam und sagt klar: Trauer sucht sich ihren Weg, 
unabhngig davon, ob ich das will oder nicht. Ich habe es aber in der Hand, ob sie mir zum Freund oder zum Feind 
wird: ein Freund, der mir manche Erfahrung beschert, die mir spter zur Kraft- und Lebensquelle wird. Oder zum 
Feind, der, je lnger ich ihn zu ignorieren versuche damit auch die "Aufmerksamkeit" bekommt, die er haben will, 
nmlich meine Krfte, die mir damit nicht zum Leben zur Verfgung stehen. Das Buch wirkt einladend durch seine 
bersichtlichkeit und klare, verstndliche Sprache, die auf "Fachchinesisch" verzichtet. Die eingefgten, breit gefcherten 
Beispiele belegen die Praxisbezogenheit der Autorinnen und des Inhaltes. Es wendet sich an alle Menschen, die sich 
offen mit diesem Thema auseinandersetzen wollen in ihrem eigenen Interesse und im Interesse der Menschen, denen 
sie begegnen oder die sie in dieser Lebenssituation begleiten wollen. Ein Buch, das zum Leben hilft.
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