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Preisleistungsverhltnis gutVon Marion ERsoyWer das Buch kauft, sollte sich drauf einstellen, dass es doch recht 
wissenschaftlich gehalten ist.Mir fehlte ein wenig die Breite der Anwedungsmglichkeiten und Bezugsquellen. Es 
werden vorwiegend Studienergebnisse verarbeitet. Ein fundiertes Werk in zusammengefasster bersicht. Qualitativ gut, 
ohne Zweifel. Ich knnte mir jedoch vorstellen, dass es fr den Leser, der fachlich nicht so angagiert ist, das 
Lesevergngen sehr einschrnkt.

KurzbeschreibungGlutathion stellt einen unverzichtbaren Baustein der krpereigenen Redox- und Entgiftungssyteme fr 
die Entsorgung von Radikalen und anderen chemischen Schadstoffen dar. Dieses Buch zeigt den aktuellen Stand der 
Wissenschaft und der Studienlage sowie die Mglichkeiten fr den Einsatz von Glutathion und seiner Vorstufen im 
medizinischen Alltag auf. Es dient einerseits als Quelle fr das Verstndnis der vielfltigen Wirkungen dieses Stoffes und 
als Argumentationshilfe gegenber unberlegter Kritik und andererseits als unverzichtbares Hilfsmittel fr eine 
erfolgreiche Nutzung von Glutathion in Klinik und Praxis. 


