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Von Korai Peter Stemmann, Peter Zrn : Zen-Geist: Auf meisterlichen Wegen  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Zen-Geist: Auf meisterlichen Wegen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Guter 
und anschaulicher Einblick in die verschiedenen Aspekte des ZenVon Media-ManiaDas Buch gibt einen guten und 
anschaulichen Einblick in die verschiedenen Aspekte des Zen, in seine Praxis in den traditionellen japanischen Knsten 
und im Beruf. Im Teil, der sich mit Heilen und Management befasst, spiegelt sich sicherlich eine sehr persnliche 
Sichtweise der Autoren wieder. Warum auch nicht? Die Autoren zeigen ganz konkret, wie man heute Zen im Alltag 
anwenden kann, und machen damit den Sprung von der Theorie in die Praxis. Das Buch wird dem Titel "Zen-Geist auf 
meisterlichen Wegen" damit gerecht.Das Softcover-Buch im Groformat ist tendenziell eher eine Einfhrung fr Anfnger 
auf dem Zen-Weg und fr Personen, die sich ber Zen und seine Facetten informieren mchten. Aber auch der 
fortgeschrittene Zen-bende findet den einen oder anderen unbekannten Schatz. Selbst so Pragmatisches wie das 
Einrichten einer Zen-Ecke wird vermittelt. Die zahlreichen meisterlichen Tuschezeichnungen, Aquarelle und Fotos 
schaut man sich gerne an. Und auch die Zitate und Geschichten von Zen-Meistern sind unterhaltsam und regen zum 
Nachdenken an. Auf 119 Seiten findet man Altbekanntes, wie die Ochsenbilder, aber auch Neues, wie etwa Zen fr 
praktizierende rzte. Literaturhinweise, ein Bildnachweis und ein Glossar der verwendeten Begriffe, die zumeist aus 
dem Japanischen stammen, vervollstndigen den Band.Man muss sich einlassen auf das Buch, darin herumblttern, auf 
den angebotenen Pfaden schlendern. Man wird sich eher einzelne Abschnitte und Inhalte vornehmen und sich mit 
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diesen auseinandersetzen, als das Buch von vorne nach hinten durchlesen. Es ist ein Handbuch, ein Lesebuch, ein 
Bilderbuch. Besondere Aufmerksamkeit wurde auch auf die Gestaltung gelegt, die ansprechend und 
abwechslungsreich ist; so fgt sich das Buch gut in das Gesamtprogramm des Schirn-Verlags ein.2 von 2 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Cha Zen ichi nyoVon Helmut DiezEin aussergewhnliches Buch fr alle Zen-
Interessierten. Ausgesprochen klar und wunderbar illustriert umfasst dieser Band Deutungen vieler Aspekte des Zen-
Buddhismus. Mit groer Reife verfasst und sprbar selbst erfahren fhren die Autoren in "Theorie und Praxis" des Zen 
ein. Nur sitzen muss der Leser 'leider' noch selbst. Das ist ja die eigentliche Praxis. Aber wer nicht durchgngig sitzen 
will, sondern sich auch inspirieren lassen will, der hat einen meisterlichen Kauf gettigt. Mge die viele gute Energie, die 
von den Autoren in diesem Werk eingeschlossen wurde, diesen auch zurckflieen - in Form von Dank und durchaus 
auch pekunirer Energie.3 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zen-Meister-Lich???Von Mark 
TwainIm Klappentext: "...eine bergangsform zu Reinigung von Herz und Geist durch Handlung und Haltung im 
gelebten Alltag...".Was soll das bedeuten, bitte? Zen eine bergangsform zu was? Zur Reinigung?? Haben diese 
Autoren berhaupt etwas von Zen verstanden?Doch vielleicht sollte man viel mehr dieser seichten, postmodernen und 
postbrandialen Zenvermarktung publizieren. Schreiben wir noch mehr so genannte Zenbcher, die der breiten 
ffentlichkeit (und den gut zahlenden Managern) den Nutzen angelesener Zen-Drittklassigkeit vermitteln: Wie werde 
ich im Kopf klarer, damit ich der Konkurrenz berlegen bin oder meinen Vorteil sonstwie finde? Wie werde ICH 
erfolgreicher? Wie klre ICH MEINEN Geist? Das sind doch ernsthafte Fragen in diesem noch nicht vollstndig 
egozentrischen Zeitgeist! Auerdem, mit dem Nichts lsst sich Geld verdienen, wenn man es ansehnlich in uere Dinge 
verpackt. Dieses Buch veranschaulicht es hervorragend: Zen hat Nichts zu bieten, doch mit der Verpackung lsst sich 
was machen. Berhmt werden durch das Nichts, das der Autor nicht einmal kennt, sonst gbe es dieses Zen-Popkorn-
Buch nicht. Liest man solche Plagiate und Machwerke wie das von Korai Peter Stemman, dann bleibt eben nicht viel 
mehr als Sarkasmus. Oder man schweigt und bleibt Philosoph ...Ernsthaft: Ich wnsche dem Autor, er mge zunchst ein 
paar Schritte weiter auf dem Zenweg gehen, bevor er seinen eigenen Weg "meisterlich" nennt - er ist alles andere als 
das.

KurzbeschreibungZen vermittelt keinem Glaube, kein Dogma und auch kein theoretisches Wissen, sonder ist eine 
bergangsform zu Reinigung von Herz und Geist durch Handlung und Haltung im gelebten Alltag - Die Freiheit liegt in 
Ihnen selbst - 


