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Von Jiho Sargent : Zen - Was ist das?: 108 Antworten  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Zen - Was ist das?: 108 Antworten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Habe 
Antworten gefundenVon Y. FritzDas Buch hat mir geholfen zu entscheiden, ob der Zen-Weg wirklich etwas fr mich 
ist. Die Antwort lautet: nein. So schn und einfach und wahr sich manches anhrt, was unter dem Label Zen daher 
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kommt, das, was Jiho Sargent da beschreibt, ist kein Spaziergang. Jemand der sich darauf einlassen mchte, sollte das 
wissen, auch wenn dieses Wissen zunchst schmerzlich ist, und man sich so sehr wnscht, es wre anders. Nicht alles, 
was als entspannend und gut gepriesen wird, ist es am Ende auch tatschlich. Ich habe in der Konsequenz meine 
Meditationspraxis erst mal eingestellt.6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Authentische 
Darstellung des ZenVon Manfred EsserDieses Buch ist eines der wenigsten ueber die Materie, in dem nicht 
esoterische Maerchen von Satori und anderer Unfug verbreitet werden, sondern japanisches Zen so dargestellt wird, 
wie es tatsaechlich praktiziert wird. Die Autorin ist keine dahergelaufene Laien-Buddhistin, sondern lebt bereits seit 
Jahrzehnten als Nonne in Japan und unterrichtet dort Zen. Das Buch klaert viele Fragen, und seine Antworten richten 
sich sowohl an Anfaenger als auch Fortgeschrittene. Dabei werden auch die verschiedenen Stile von Soto, Rinzai usw. 
beruecksichtigt. Unbedingt zu empfehlen fuer alle, die aus D.T. Suzuki herausgewachsen sind.

ProduktbeschreibungZen - Was ist das?: 108 Antworten * Aufl. 2001, Schutzumschlag mit leichten Gebrauchsspuren, 
Buch innen wirkt ungelesen * Versand innerhalb 24h, Rechnung mit ausgewiesener MwSt, zuverlssiger Service

ber den Autor und weitere MitwirkendeDie gebrtige Amerikanerin Jiho Sargent hat mehr als zwanzig Jahre den Zen- 
Buddhismus bei verschiedenen Meistern in den USA und in Japan studiert. Die ordinierte Zen- Priesterin leitet heute 
einen Zen-Tempel in der Nhe von Tokio. 


