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Von Fumon Nakagawa : Zen, weil wir Menschen sind  before purchasing it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Zen, weil wir Menschen sind: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen21 von 22 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
empfehlenswerter, alltagsbezogener Einstieg in ZenVon elke.kaufmann@usa.netDie Besonderheit des Buches liegt in 
seiner Bezogenheit auf alltgliche Probleme und Situationen der Menschen sowie in der Tatsache, dass es dem Leser 
noch keine speziellen Vorkenntnisse ber Zen abverlangt, sondern der westlichen Bevlkerung auf eine einfache, jedoch 
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interessante und sehr gut nachvollziehbare Art und Weise einen ersten, grundlegenden Einblick in Zen ermglicht.4 von 
4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klar geschrieben eine erfrischend andere Art den Zen-Weg zu 
beschreiben.Von Studer ChristianNakagawa schafft es mit seiner ganz eigenen Sprache den Buddha-Weg auf eine 
klare Art und weise zu beschreiben. Den Historischen Kontext des Zen und Zen Richtungen werden auf interessante 
und klrende Art dargestellt. Selber ist der Schler von Taizen Maezumi und damit bringt auch er die Klarheit des Zen 
Weges den Dogen Zenji beschrieben hat zum Ausdruck. Es gibt gar nichts zu erreichen im Hier und Jetzt diesem 
unserem jeweiligen Alltag und dem Leben welches wir leben steckt schon alles drin es ist die Realisation des eigenen 
Lebens schlecht hin.15 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die innere ernsthafte 
Auseinandersetzung mit Dir selbstVon Ein KundeWer eine exakte theoretische Abhandlung ber die Philosophie und 
Geschichte des Buddhismus oder gar die Offenbarung von verborgenen Geheimlehren erwartet ist hier falsch. Der 
Autor betont immer wieder: "Worum geht es bei Buddha wirklich? Es geht immer um die Auseinandersetzung mit 
dem eigenen Leben."In diesem Buch steht der Mensch im Mittelpunkt. Und schon bald wird dem Leser klar: Es geht 
in diesem Buch um niemand anderen als einem selbst und sein eigenes Leben. Wer sich dieser Frage ernsthaft stellen 
mchte wird in diesem Buch viele inspirierende Gedanken finden.Die einzelnen Kapitel sind gut gegliedert. Der Inhalt 
basiert auf verschiedenen Vortrgen die Fumon S. Nakagwa gehalten hat. Der Charakter der spontanen Rede ist auch 
im Buch wieder zu finden, und sollte nicht weiter stren, vorausgesetzt man bleibt nicht an der ueren Form hngen und 
berhrt die Botschaft, die an einen ganz persnlich gerichtet ist: "Die innere ernsthafte Auseinandersetzung mit Dir 
selbst"

KurzbeschreibungIn "ZEN - weil wir Menschen sind" zeigt der japanische Zen-Meister Fumon S. Nakagawa, welche 
Bedeutung Zen in unserer heutigen Zeit haben kann. Und er beschreibt, wie die Missverstndnisse westlicher Menschen 
im Umgang mit der fr sie zunchst fremden Kultur und Spiritualitt zu berwinden sind. Immer wieder lsst Fumon S. 
Nakagawa, der seit mehr als 20 Jahren in Deutschland lebt und lehrt, seine persnliche Sicht der westlichen wie stlichen 
Kultur einflieen - dies macht den ganz besonderen Reiz des Buches aus. Es gibt umfassendere Darstellungen des Zen, 
aber kaum konkretere und ehrlichere und darum gerade fr den Abendlnder hilfreichere.Emmanuel Jungclaussen, 
OSBber den Autor und weitere MitwirkendeDer japanische Zen-Meister Fumon S. Nakagawa lebt und lehrt seit mehr 
als 20 Jahren in Deutschland. Er ist Kaikyoshi - offizieller Auslandsbeauftragter - der Soto-Zen-Schule Japans fr 
Deutschland. Er ist Abt des Tempels Shinryu-an in Tokio und des Daihizan-Fumonji-Tempelklosters in der Nhe von 
Mnchen. 


