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Von Marion von Gratkowski : Zwillinge - doppelt so schn halb so schlimm  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Zwillinge - doppelt so schn halb so schlimm: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
LehrreichVon Alexander BhmSehr empfehlenswert fr angehende Zwillingseltern.Hat uns sehr gefallen, jedoch das 
meiste kannte man ja schon. ;)Zur Vorbereitung klare Kaufempfehlung2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. sehr fundiert recherchiert und umfassend informativ, auch fr Eltern von lteren Zwillingen bestens 
geeignetVon KundeWie sehr htte ich mich gefreut, dieses Buch schon in der Schwangerschaft entdeckt zu haben. Aber 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3927058122


auch jetzt nach der Geburt unserer Zwillinge empfinde ich es als uerst informativ und lesenswert. Das Buch ist sehr 
bersichtlich gestaltet, jede Auflage (dies ist nun bereits die dritte) ist stets aktualisiert worden, alle Themen, welche die 
(zuknftigen) Zwillingseltern beschftigen knnten, sind in umfassenden Mae abgedeckt. Sehr schn zu lesen sind auch die 
zahlreichen Erfahrungsberichte der vielen im Buch vorgestellten Zwillingseltern.Positiv fand ich auch, dass der 
Weego-doppeltragesack vorgestellt worden ist, auf den ich leider bei unseren eigenen Zwillingen (fast) zu spt 
draufgestoen bin.Htte ich dieses Buch schon frher gelesen, htte ich mich auch mit der Kinderwagenentscheidung 
intensiver auseinander gesetzt und nicht einfach den erstbesten Wagen einer Bekannten abgekauft.Ich habe mich sehr 
gefreut, dass dieses Zwillingsbuch nicht sptestens beim ersten Lebensjahr der Zwillinge aufhrt, sondern auch noch 
umfassend einen Einblick in das Leben mit bereits lteren Zwillingen gibt, was ich von keinem anderen Buch dieser Art 
so kenne. Balsam fr meine Seele waren auch die Ratschlge, wie man sich streitenden Zwillingen gegenber am besten 
verhlt. Leide ich doch unter dieser Situation zur Zeit von morgens bis abends - und das tglich...Insgesamt ist das Buch 
sehr fundiert recherchiert und es kratzt nicht nur -anders als dies die meisten Zwillingsbcher machen -an der 
Oberflche, sondern geht bei allen Themen immer auch in die (medizinischen) Tiefen.10 von 12 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Sehr negativ geschriebenVon AndiIch finde das Buch ist sehr negativ geschrieben. Das 
Leben von Zwillingen wird ziemlich anstrengend, lstig und schnell berfordernd dargestellt. Anstatt den Eltern Mut zu 
machen wird vieles sehr schlecht gemacht wie z.B., dass man danach keine ffentlichen Verkehrsmittel mehr benutzen 
kann etc..... wieso???? Der Titel des Buches passt daher nicht wirklich zum Inhalt: doppelt so schn und halb so 
schlimm. Daher ist das Buch leider nicht zu empfehlen!

KurzbeschreibungDas Buch ist einer der umfassendsten Ratgeber zum Thema Schwangerschaft, Geburt und Alltag mit 
Zwillingen und Drillingen. In dieses Buch sind mehr als 25 Jahre Erfahrung eingeflossen. Der umfassende Ratgeber 
enthlt viele Tipps, sehr viel praktische Erfahrungen anderer Eltern und natrlich jede Menge Fotos. Es geht ums Stillen, 
ums gleichzeitige Fttern, um die unruhigen Nchte und wie sie ruhiger werden. Ein ganz groes Kapitel ist der 
Ausstattung gewidmet. Hier gibt es Tipps, welche Ausrstungsgegenstnde wirklich sinnvoll sind. So lassen sich 
Fehlkufe vermeiden und richtig Geld sparen. Die bersicht ber die gngigsten Zwillingswagenmodelle ist aktuell wie eh 
und je. Und noch aktueller ist der Extra Ausstattungsratgeber fr Zwillinge und Drillinge, der beim gleichen Verlag 
erschienen ist.ber den Autor und weitere MitwirkendeMarion von Gratkowski arbeitete nach dem Studium der 
Volkswirtschaftslehre in Zrich, Mainz und Mnchen als Redakteurin im Mnchner Industriemagazin. Nach der Geburt 
ihrer Zwillinge schrieb sie zahlreiche Bcher zum Thema Zwillinge, einen Ratgeber, der ein Bestseller (beim Trias 
Verlag) wurde und sie rief die ZeitschrIft ZWILLINGE ins Leben, die demnchst 25jhriges Jubilum feiern wird. Die 
Autorin lebt in Landsberg am Lech, die Zwillinge in Hamburg und Bad Nauheim. 


