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Von Susanne Wittmair : Zwillinge stillen: Wege zu einer harmonischen Stillbeziehung  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Zwillinge stillen: Wege zu einer harmonischen 
Stillbeziehung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
hilfreichVon NikimikiIch habe dieses Buch als sehr hilfreich empfunden! Es geht gezielt auf das Stillen von 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3927058165


Zwillingen ein, wozu es ja sonst wenig Literatur gibt. Die Erfahrungsberichte von Zwillingseltern helfen, sich auf die 
bevorstehende Aufgabe vorzubereiten. Die Autorin bringt zeitweise deutlich ihre eigene, persnliche Sichtweise zur 
Sprache. Aber der Leser ist immer angehalten, sich sein eigenes Urteil zu bilden. Kurz: ein sehr empfehlenswertes 
Buch fr angehende Zwillingseltern!2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super Vorbereitung fr 
ZwillingsmamasVon Sabrina K.Das Buch hat mich super vorbereitet vor allem auf die Situation mit Frhchen. Das 
Buch beinhaltet viele Erfahrungen anderer Mehrlingseltern, mich hat das motiviert es zu schaffen. Bei mir klappt das 
Stillen (sicher nicht auch zuletzt wegen des Buches) sehr gut, ich kann es nur empfehlen.0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Sehr hilfreichVon Bianca H.Tolles Buch!Hat mir sehr geholfen. Viele Tipps, Tricks und 
Erfahrungen anderer Zwillingsmamis. Auch einiges Grundstzliches zum Thema Stillen einfach erklrt

ProduktbeschreibungZwillinge stillen ist das Standardwerk fr Mtter, die ihre Zwillinge stillen mchten. Stillberaterin 
und Zwillingsmutter Susanne Wittmair gibt die richtigen Tipps. Sie hat nicht nur selbst die ntige Erfahrung, sondern 
auch jede Menge Kontakt zu ratsuchenden Mttern. Hier hat sie alles Wissenswerte zur Sondersituation "Zwillinge 
stillen" zusammen getragen, die gngigsten Positionen, Hilfsmittel und Problemlsungen vorgestellt. Neue Themen: 
Schlafen, Berufttigkeit, Langzeitstillen und Beikost. Einige Rezepte fr Mtter Babys.

KurzbeschreibungSusanne Wittmairs Standardwerk zum Thema Zwillinge stillen beinhaltet alle Besonderheiten, die 
beim Stillen von zwei Kindern auftreten knnen, aber auch Grundstzliches zum Thema Stillen. Jetzt wurde das Buch 
erweitert um wichtige Randthemen wie Stillen und Schlafen, Stillen und Beikost, langes Stillen, Stillen und 
Berufsttigkeit. Die zweite Auflage wurde berarbeitet und enthlt weitere Erfahrungsberichte und neueste Erkenntnisse 
zum Thema Abstillen. 


